HISTORIEN OM SENTERET MOT INCEST OG SEKSUELLE OVERGREP |
ROGALAND, SMISO ROGALAND, TIDLIGERE INCESTSENTERET |
ROGALAND, SMSO.

Ildsjeler med egne erfaringer var med pa a starte “Foreningen mot seksuelle overgrep” i 1989.
Ildsjeler som ville gjere noe for & hjelpe andre, og som ogsa var utsatt for seksuelle overgrep.
I begynnelsen ‘

leide de lokaler i .

Eidsvollsgt i ' NYtt lnCQStsenteI'

Sandnes, men i

wonie  flytter i eget hus

tilsagn om a leie

Skal hjelpe dem som har veert utsatt for overgrep

et hus
Veder'agsf”tt i KRISTSTIN HOFFMANN rom, moterom, kontorer, kjok-  strakt grad av oppmerksom.
(tekst og foto) ken og en egen separat boen- het og Apenhet rundt ting som
0 e — Tk, JOgEer DUN tH, tidligere var tabu, har hjulpet
Hatlevn 8 pa SANDNES: - Endelig har _ En Terlegger kommer plys- mange til 4 ta kontakt med oss
vi fAtt realisert drommen om A Lre_nde inn dera, og meddeler her i Sandnes, sier Huus.
: d skape et trygt og godt senter &t1morgen kommer ogsé van- - Vivilrepresentereoggien |g
H ana l San nes. for mennesker som trenger nettildsildre ikranerogror.. form for forstehjelp til dem
hjelp etter incest og overgrep, - Hovedhensikten med In-  somiakutte tilfeller har behov
Sandnes sier Annbjorg Berstad ved det Cestsenteret § Rogaland er & for det. V! nsker 4 gi mennes-
nye incestsenteret | Rogaland. fungere )sox:n et supplement til kene den forste kontakten, og
Foreningen har etter to ari d€t P 2 1 idig veere paat
kom m u ne har trange sentrumslokaler flyttet F3tet | kommunene, sier Mari-  det er mulig & komme seg ut
inn i et gammelt, men romslig, 8nPe Huus. Hun har selv veert  og vekk {ra overgripelsene, un-
- o hus pa Hana. N& legges siste Uisall for overgrep, og arbei- derstreker Annbjorg Berstad
Slden da V& rt Var hénd pa oppussingsverket, og 4¢r frivillig som kasserer og :
huset kan ved den formelle dp-  StOtt€person i organisasjonen. Sosiale aktiviteter
Vertskom mune ningen 26. april med stolthet ~ Det er viktig & opprettholde 1 framtiden vil incestsente-
N vises fram til sentrale politi- et godt su.mu.rbcld_me!lom kva-  rop ogsd innholde sosiale akti-
kere og ordlerere. lifisert fagpersonell, og ossher  yjteter som debatt- og disku-

Huset i Hatlevn.8 Foreningen mot seksuelle | foreningen, understroker  gjonsgrupper, kurs 1 kropps-
. overgrep ble opprettet i Sand. U™ bevissthet, baking, forming- og
nes i 1989, Siden starten har tekstilkurs. - En viktig del av

var gam me I t, men den blitt drevet av frivillige Stod fram terapien er & lere 4 samhandle

kvinner og menn som selv har Det var etter at personalet med andre mennesker, sier

bl t veert utsatt for overgrep og in- ved senteret stod fram og of- Huus.
e pusse Opp, Og cest. — Etter hvert som vi ar- fentlig fortalte sine historier Incestsenteret i Rogaland
beidet, og i ekende grad mot- som in e, at pi mottar hy fra gjenn:

met til foreningen. Ogs& okt - Den store piganger etter [
I nceStsente ret I - N:S‘s.u’ir buset snart ferdig, [Ailfolgeriformavatflerehar 114 ta seg av dem som skulle fofre i Rogaland, sier Annbjorg Berstad og Marianne Huus

26 a ri I 1993 b I e tok henvendelser, satte vi oss 8v telefonhenvendelser strom-  omsnittlig én ny person daglig.
. som mil en gang 4 kunne
starte et senter for samtale- og r{lediefukuSErlng har bidratt hjelp viser at senteret stadig 2 =
hjelpetjenester, sier Berstad. til & synliggjore problemet, og ma veere i utvikling, og i stand  Endelig har vi nddd mdlet og fatt ett eget senter for inces-
Rogal and Offis | elt med ~~mtalerom, krise- valgt 4 seke hjelp. — En ut- habehov oss, sier Berstad. i en snart ferdig oppusset stue i senteret pd Hana.
apnet

I begynnelsen var det meste basert pa frivillighet og mye jobbing, bade dag og natt. Mange
brukere tok kontakt og det var mye a gjgre. Det var vanskelig gkonomisk, og en stadig kamp
for & fa inn nok penger til driften. | begynnelsen hadde vi lgnnet 1 ¥4 arsverk og vi benyttet
oss ogsa av frivillighet, dvs at vi hadde flere frivillige som jobbet 20- 25 timer pr. uke. | dag
(pr. april- 18) har vi 5,8 arsverk fordelt pa 9 ansatte. | arenes lgp har vi sett at for & hjelpe de
som trenger det har vi sett oss ngdt til 4 ansette flere folk. Og det ser ikke ut til & bli mindre &
gjere i tiden fremover.

Senteret tilbyr hjelp til selvhjelp. Ansatte har
taushetsplikt etter lov og brukerne har moralsk
taushetsplikt. Vi tar imot bade kvinner og menn
fra 16 ar og oppover til samtale. Senteret skal
veere en oase, der brukere kan treffes, utveksle
erfaringer”slippe masken”, vare seg selv og fale
seg trygge. Samtidig er det viktig at senteret er i
vekst.

"Erkjenne, Bearbeide, Forebygge"



BRUKERAKTIVITETER/
ARRANGEMENTER:

Vart gnske er at bade brukere og
deres pargrende skal ha et godt,
nyttig tilbud og vi har et variert
tilbud for & treffe bredt. For at vi
skal na ut til flest mulig, bade
brukere og pargrende sender vi ut
Nyhetsbrev annen hver maned, enten
pr mail, eller pr post, og vi
oppdaterer var hjemmeside og
Facebook jevnlig angaende det som
skjer pa senteret til enhver tid.

Tilbud til brukere:

Brukerne har tilbud om: enesamtaler, samtale pa telefon, eller e-mail, samtalegrupper,
hobbykvelder, temakvelder, kurs, falge til offentlige kontorer osv. Info (nyhetsbrev) sendes ut
til brukerne annenhver maned og forteller hvilke tilbud som er tilgjengelige til enhver tid.

Vi gnsker at vare tilbud skal vere til hjelp for brukerne til a fa sosial trening og bygge opp
deres tro pa det & mestre ting bade alene og sammen med andre.
Brukerne har de senere arene fatt sin egen brukerrepresentant i styret, og det blir arrangert

brukermgter 2 ganger pr. ar.

"Erkjenne, Bearbeide, Forebygge"

Faste brukeraktiviteter:

Apent hus, hver dag

Temakvelder, 1 gang pr maned
Trivselsgruppeturer, 1 gang pr maned
Onsdagsmiddag, 2 ganger pr maned
Torsdagskafe, hver uke

Brukermgter 2 ganger pr. ar
Selvhjelpsgrupper — ved behov
Frikurs 1 til 2 ganger pr. ar
Sommertur, 1 gang pr ar

Julebord, 1 gang pr ar



Noen av det vi har gjort sammen med brukerne i arenes lgp:

Vi har i arenes lgp hatt mange kreative brukere. Mange bruker sin kreativitet til 4 jobbe seg
gjennom sin egen historie, noe som ofte resulterer i tegninger, malerier og dikt og fortellinger.
Det kan vere enklere & male og skrive enn a snakke om det en har opplevd og baerer med seg.

Da vi pa -90 tallet holdt til i Hatleveien, arrangerte vi brukskunst/salg utstilling med ting
brukerne hadde laget pa hobbygruppa. Dette var en suksess og mange kom innom.

med fargerl
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e & fortelle med onel

Prosjekt folkehelse:

Forskning viser at gkt aktivitet gir store gevinster
bade fysisk og psykisk, og vi gnsket a ha fokus pa
kunnskapsgking om sammenhengen mellom
livskvalitet og bedre helse, ernaring, motivasjon. Nye
opplevelser gir noe annet a snakke med andre om, og
dermed bedre samhold i brukergruppa, samt gkt lyst
til & viderefare positive turopplevelser til egen
hverdag utenfor senteret. Dette var en av grunnene til
at vi i 2011 bestemte oss for & pragve noe nytt, og vére
med pa Jentebglgen i Sandnes. Vi var en god gjeng
som var med og hadde en fin opplevelse.
Tilbakemeldingen fra brukerne har veert udelt positiv.
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Kunstutstilling:

Pa midten av -90 tallet var vi sa
heldige & fa Stig Stangeland, en
lokal kunstner, med utstillingen
«Tegneserier om en barndom> til
0ss. Det var en sterk utstilling som
ble sett av mange.

Diktsamling:

I mange ar snakket vi om 4 lage en
diktsamling med dikt fra vare
brukere. @nsket ble oppfylt da vi i
2001 utga vér diktsamling «A male
er & fortelle i farger! A skrive er &
fortelle med ord!»

Denne er i dag til salgs pa var stand
for kr. 50,-

Jentebplgen i Sandnes, torsdag 26.mai- 11

1 &r onsker vi 4 delta pa jentebolgen i Sandnes

Vi er; ansatte, deler av styret og brukere av SMSO Rogaland.
Jentelopet starter fra Kvadrat og falger en ca S kilometer lang

loype til Sandnes sentrum. Leypen folger grusveier gjennom flotte
gront arealer i Smeaheia og Rundeskogen til Sandnes sentrum.

Vi ghr loypa samlet. De som onsker & jogge eller springe har selvsagt
mulighet til det. Alle som deltar far premie og i tillegg kan en vaere
heldig & vinne pa startnummer eller for morsomme innslag.

Jentelopet starter fra Kvadrat kjopesenter kI 18.00.
For lopet starter er det oppvarming fra kl. 17.30.
Vi motes ph SMSO Rogaland ki 17.00 og gar til
Kvadrat i samlet flokk.

Vi har et onske om 4 vise at vi er gruppe jenter/damer

som gar samlet pa jentebelgen, uten at det vises at vi er

SMSO Rogaland. Ikke alle ensker & bli gjenkjent som en
bruker av senteret, derfor oppfordrer vi alle til 4 komme med
forslag til navn eller ide for kostymer som kan gi oss tilherighet
som gruppe.

Vi inviterer derfor til en ide dugnad pé senteret tirsdag 5.april 13.30.
Tar imot alle forslag med stor takk ©.

Bli med alle som kan, jo flere jo bedre.
Husk: sammen er vi sterke!

Med vennlig hilsen Bente og Ashild




Kunstutstilling i Sandnes kulturhus, 19.11.12.

Ann-Kristin Stremme, lederen for senteret, fikk iden om & ha en kunstutstilling.
Lilly Egge, ansatt, ble spurt om a lage en prosjektgruppe, og sa ja etter litt tenketid.
Hun startet med var a finne ut hvem som skulle vaere med for a fa dette til.

Komiteen ble en
fantastisk positiv
gjeng, og besto av
Lilly Egge, ansatt,
Wenche Meinich-
Bache, fra styret,
Laila Kvilhaug og
Elisabeth
Litlehammer fra
brukerne.

Det ble flere
mgter utover var
0g hgst, mange
oppgaver ble
fordelt og mye
idemyldring, ikke
minst hvordan vi
skulle na ut il
publikum og
pressen.
Informasjon ble

Har du tips eller bilder til kultursidene vare?

Seksuelle overgrep skal ikkje
teiast i hel, men talast i hel.
Med kunstutstillinga som blir
opna mandag er det bodska-
pen fra dei som har opplevd
overgrep.

BORGHILD GUDMESTAD
tekst og foto

For fyrste gong stiller brukarar pa
Senter mot seksuelle overgrep ut
bilder og dikt for 4 auka sekjely-
set pd temnaet, Mandag blir utstil-
linga offisieit i foajeen til Sandnes
bibliotek. Varaordforar PAl Morten
Horgli stir for opninga.

Viktige uttrykk
Laila Kvilhaug er ein av brukarane

pd senteret som har laga diktog |

bilder. Det er fyrste gong ho stir
fram pd denne miten. Ho har al-
dri hatt tankar om at dikta hennar
skulle bli publiserte.

- Det er utruleg viktig at over-
grepa skal talast i hel, ikkje teiast
i hel, seier ho.

Det er viktig 4 plassera skulda L

for overgrepet der det heyrer
heime. Gjennom arbeidet med
dikt og bilder har det blict mange

Send det til: redaksjonena s:-nu‘msu_m-_-n.rm

Overgrep skal talast i hel

|

s
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KUNSTUTSTILLING: Méndag opriar Senter mot seksuelle overgrep i Rogaland kunstutstifing i fozjeén til Sandnes
bibliotek. Fré venstre tilsett pé senteret Lilly Egge, Wenche Meinich-Bache fr styret og programkomiteen og Laila
Kuvilhaug. brukar.

sendt ut til brukerne gjennom «Infoen» og med oppslag pa senteret.
Elisabeth laget plakat som ble hengte opp flere steder i neermiljget.
Wenche med sine kontakter fikk ordnet lokaler og fikk en kontaktperson som Laila og Lilly

kontaktet.

Dei gjer eit veldig viktig arbeid
Med denne uistillinga bidrar de
til & bli kjende blant folk, seier he
engasjert om senteret som runda
tjue ar neste ar.

Mange morketal

Til fleire kommunar som stottal
senteret til meir pengar kan dei f
fri staten. I dag er det elleve kom
munar i Regaland som stettar sen
teret. Senteret kjenner til atdete

e g mange morketal rundt overgrep.

Senteret mot seksuelle over

3 grep er ein frivillig organisasjor

som er eit supplement til det af
fentlege hjelpeapparatet, og son
driv etter prinsippet hjelp &
sjelvhjelp. Senteret tar i mot off
for seksuelle overgrep frd 16 &r oj
oppover. Dei gir ogsa tilbod til pa
rerande, partnarar og andre son
blir piverka av seksuelle overgrer
Senteret har fem fast tilsette, ei
prosjektstilling ut dret. Dei tilsett
drivogsd informasjonsarbeid for:
forebyggja seksuelle overgrep.

- Kanskje denne kunstutstil
linga kan fa nokon andre til ogs:
aselga hjelp, seier Laila,

Ho rosar senteret sitt arbeid
Her kan ho fi vera med heile seg
og sjolv merkar kor godt det ha
vore for henne det siste dret 4 fi
vera her.

SMISO Rogaland fikk lane Sandens bibliotek utstillingslokale. Det kom inn mange bidrag fra
brukene, bade malerier, tegninger, skulpturer, dikt og fortellinger. Heldigvis var Elisabeth
kjent med hvordan en kunstutstilling skulle setter opp. Vi mgte opp mannsterke med bade
komite, leder, ansatte og ikke minst mange av vare partnere for a lage til utstillingen og fa alt
pa rett plass.19.november- 12 var den offisielle apningen av utstillingen, og det var mange

oppmette. Daglig leder Ann-Kristin og Lilly gnsket velkommen. Laila leste

spilte flgyte.

Fra det politiske Sandnes kom Pal Morten Borgli som holdt en
liten tale og Kare Ludviksen, og fra Stavanger kom Sissel
Stenberg og Mats Danielsen. Det ble ogsa pressedekning i
lokalavis og intervju av Laila og Lilly pa lokal TV. Flere av
brukerne benyttet denne utstillingen til a fortelle at de var blitt
utsatt for til s.o til familien og naere venner.

Kunstnerne fikk veldig gode tilbakemeldinger fra besgkende pa
utstillingen som varte ut november. Det ble lagt ut en minnebok
som det ble skrevet hilsener og tanker i av besgkende.

"Erkjenne, Bearbeide, Forebygge"

dikt og Elisabeth



Drift:

Vi har hatt en jevn gkning av brukere siden vi startet i 1993, og vi merker at flere tar kontakt
ved oppslag i media — eks "lommemannen”. Driften har i alle ar vert basert pa midler fra
kommunene i Rogaland, Helse Vest og Barne- og likestillingsdepartementet.

Pr. 2017 mottok vi stgtte fra 17 av Rogalands 26 kommuner. Det ble inngatt intensjonsavtale med
9 av disse kommunene. Ifglge avtalen forplikter kommunen seg til undertegne en slik avtale, og &
betale et belgp pa kr. 3 pr innbygger hvert ar i fire ar. Det er sterkt gnskelig at flere kommuner ser
nytten av senterets tilbud, og undertegner avtalen. Senteret er et supplement til det offentlige

hjelpeapparatet, og vi kan dra nytte av hverandres kompetanse. Vart gnske er at vi kan fa til &
opprette tverrfaglige team i alle Rogalands kommuner. Vi ser at flere na er med og stetter. Sa
langt i 2018 statter 18 kommuner oss og fra 2019 er 15 kommuner med i intensjonsavtale.

Pa flyttefot:

Hasten 2005 matte vi med tungt hjerte flytte fra Hatlevn. 8 fordi Sandnes kommune skulle
selge huset. Vi fikk da midlertidige lokaler i Solavn. 10. mens vi ventet pa noe mer
permanent. VVar vertskommune prgvde a finne nye lokaler til oss, men det viste seg a bli
vanskelig. Det ble derfor bestemt at de ville gi oss gkonomisk statte istedenfor vederlagsfri
leie av lokaler. Vi ble i dermed i Solavn. i nesten 3 ar.

Etter en runde ute pa det apne leiemarkedet fant vi endelig lokaler for de neste 6 arene. Vi
flyttet inn i "nye” lokaler i Gravarsvn. 36 i Sandnes 1. oktober 2008.
Offisiell apning var tirsdag 14. oktober 2008.

Seks ar gikk fort og hgsten 2013 begynte vi a lete etter nye, starre lokaler i Sandnes
kommune. Varen 2014 fant vi endelig et egnet lokale pa ca 300 m2, i Langgt. 41, 4 etasje
som tilhgrer @vstebg Eiendom. Vi flyttet inn 1. september 2014.

Navnebytte:

| arenes lgp har vi byttet navn 2 ganger, farste gang i 2006 da Incestsenteret byttet navn til
”SMSO Rogaland” (senter mot seksuelle overgrep). Det tidligere navnet pa Incestsenteret
utelukket brukere som ikke var komfortabel med & komme til senteret fordi de trodde vi kun
tok imot incestutsatte. Ordet incest er et ganske snevert begrep, men ved a skifte navn til
SMSO (senter mot seksuelle overgrep) mente vi a na ut til flere som har veert utsatt for
seksuelle overgrep.

Andre gang var i 2014 da SMSO (senter mot seksuelle overgrep) Rogaland ble byttet til
SMISO (senter mot incest og seksuelle overgrep) Rogaland. Dette fordi det favner videre og
gjer at flere tor ta kontakt, samt pa oppfordring fra FMSO (Fellesskap mot seksuelle
overgrep) om «at alle senterne skal ha samme navn».

Det er 24 senter i Norge som er fordelt pa alle landets fylker. Vi gnsker a sta samlet med

felles navn og mest mulig felles oppgaver. Senterledere har fellesmgater flere ganger i aret for
a utveksle erfaringer og endringer slik at vi hele tiden har felles mal.

"Erkjenne, Bearbeide, Forebygge"



Avdeling Haugesund:

SMISO (senter mot incest og seksuelle
overgrep) Rogaland har i alle ar hatt mange
henvendelser fra brukere i nordfylket, og sa
etter hvert et behov for stgrre naerver i denne
regionen. Etter en lang prosess ble det endelig
mulighet til & apne en avdeling i Haugesund for
a na brukere i denne regionen. Oppstart ble i
oktober 2016 i lokaler pa Frisklivsentralen.
Ordfarer Arne Christian Mohn deltok pa
apningen sammen med andre
samarbeidspartnere som politiet, barnevernet,
jordmor m.fl. Det var i farste omgang apent den
farste fredagen i hver maned. Vare !
samarbeidspartnere pa Haugalandet var/ er sveert posmve til var tllstedevaerelse UtS|ras
ordfarer Marte Eide Klovning foretok den offisielle apningen.

Pa grunn av stor pagang ble lokalet ble raskt for lite, og vi matte finne en ny plass a ta imot
brukere. Etter & ha sett pa forskjellige lokaler ble vart nye kontor i Helsehuset i Haugesund.

Vi fikk klarsignal fra Bufdir om & utvide
tilbudet til to ganger i maneden. De godkjent at
vi skiftet til nye lokaler pa Helsehuset, og det
ble inngatt en trearskontrakt avtale om a leie et
samtalerom. Her har vi ogsa mulighet for a leie
et konferanserom som har 90 sitteplasser og
120 staplasser. Overtakelse var fra
01.november 2017 og ble markert med en
«nyapning» der vi inviterte ordfarere og
radmenn og andre offentlige instanser vi
samarbeider med pa Haugalandet. Alle fra
SMISO deltok, og styreleder var ogsa med.
Offisiell apning ble foretatt av varaordfarer i
Haugesund, May Britt Vihovde.

"Erkjenne, Bearbeide, Forebygge"



NOE AV DET VI HAR JOBBET MED | ARENES L@P:

Vi har i arenes lgp hatt mange forskjellige prosjekter pa gang og veert opptatt av a na ut til
flest mulig med vart arbeid.

Prosjekter/ forebyggende arbeid:

«Manneprosjektet»; her samarbeidet vi
med «Utsatt mannx». 18.-21.03.10 deltok
vi pa Konferansen ”"Healing and hope for
male survivors” i New York: Temaene
pa forelesningene var mange, og
leeringsutbyttet stort. Senteret finansierte
reisen gjennom bevilgning fra
sgskenparet Bertha og Reidar Gausels

<

hvem kan jeg siilé

i

legat mottatt i 2009. menn utsatt for seksuelle overgrep har
Satsing pa intern kompetanseheving laget nettsidenutsatt

kombinert mEdofe”es opplevelser gir gkt ‘o oiioiden finner du: Rad fra uisatte tit utsatte som:
samhold, noe bade ansatte 0g brukere Aksepter at du har vart utsatt for seksuelle overgrep
ved senteret opplever som positivt. Vi Plasser skylda, det er uansett ikke din feil
kombinerte turen med jObb 0g Behold mot og hdp selv om du meter motgang
avspasering. En nyttig tur som varte i 10 Sparsmél og sver side, historier fra tsatte menn, steder du
dager. kan fa hjelp : www.utsattmann.no

Vi er stolte over at vi fortsatt har et tett
samarbeid med Utsatt mann.

v

Jtsattmann.no

Personaltur til Stigamot i Island:

Ved juletider 2013 var vi sa heldige og fa overrakt en
pengegave fra et lokalt firma, som skulle brukes til &
gi ansatte en studietur. I mai 2014 dro vi til Island for
a jobbe med felleskap og kompentanseheving. Der
besgkte vi «Stigamot», som er stgttesenteret i
Reykjavik, og hadde noen fine, interessante, og
leererike dager der. Det ble utveksling av erfaringer og
vi fikk med oss mange gode ideer hjem til vart eget
senter.

"Erkjenne, Bearbeide, Forebygge"



Prosjekt folkehelse; Dette prosjektet ble besluttet igangsatt ut i fra fylkeskommunens satsing
pa folkehelse (folkehelseplanen), behovet for & gi brukerne unike opplevelser, gkt
mestringsfalelse og bedre fysikk, samt gjgre brukerne bedre kjent med eget fylke og
naromrade. Forskning viser at gkt aktivitet gir store gevinster bade fysisk og psykisk,
dermed var malet & motivere brukerne til & vaere med pa dette. Sentrale tema i prosjektet har
veert gkt fysisk aktivitet, tilrettelegging av treningsmuligheter for brukerne, fokus pa
kunnskapsgking om sammenhengen mellom livskvalitet og bedre helse, erngring, motivasjon
og forskning. Tilbakemeldingen fra brukerne har vaert utelukkende positiv. Nye opplevelser
gir noe annet a snakke med andre om, og dermed bedre samhold i brukergruppa, samt gkt lyst
til & viderefare positive turopplevelser til egen hverdag utenfor senteret. Evalueringen i
desember 2010 konkluderte med at ogsa dette prosjektet viderefares.

Prosjekt brukere med
minoritetsbakgrunn;

To ansatte hadde i 2010
ansvaret for arbeid rettet
mot a na ut til denne
befolkningsgruppen. Etter a
ha utarbeidet en flerspraklig
informasjonsbrosjyre pa 5
sprak ble det utarbeidet en
liste over
samarbeidspartnere for a na
ut til vare nye landsmenn og
kvinner. Deretter ble disse
kontaktet med tanke pa
informasjonsbesgk og
samarbeid. Etter
evalueringen i desember

Incest skal tales i hjel
1kke ties i hjel

Sammen er vi sterke!

Are you a victim of sexual
abuse, or do you know
someone who is?

¢Eres una victima de abuso
sexual o conoces a alpuien
que lo sea?

Etes-vous victime d'un abus
sexuvel ou connaissez-vous
guelqu'un qui T'est ?

2010 ble ogsa dette e .

) B SRISETECh AKEPTBOH CeKCYAIbHbIX
prosjektet besluttet JIOMOTATETRCTB HIIH JHAKOMEI C TEMH,
viderefart. KTO HOCTPAfai 0T Hux?

Rogaland
Miyay ku xoogtay cid kuu dhow oo aad
] . ku kalsoonayd, se ma garanaysaa cid
Innfaringskurs; 1 mai 2010 s g
var det SMSO Rogalands
tur til & arrangere det arlige TIF. 519719 00.

oppleringskurset som er
obligatorisk for alle
nytilsatte ved sentrene
landet rundt. Kurset ble
avholdt i egnede
matelokaler pa Sandnes

post@smso-rogaland. no
www.smso-rogaland.no

3 ol et ) L o b
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Rogaland

Brygge, og var et samarbeid mellom SMSO Rogaland og FMSO (Fellesstiftelsen mot
seksuelle overgrep). Totalt 19 deltagere var pameldt, og tema for dagene var blant annet
overgrep og statistikk, politiets rolle og arbeid med overgrepssaker, seksualitet,
spiseforstyrrelser, fokus pa fysisk aktivitet, presentasjon av KOR (klient og resultatstyrt

praksis), samtaleteknikk, m.m.
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Candsk wWfer 1 2013 - “Veien videre™
Arrangerer SMSO Rogaland og FMISO

Landskonferansen 2013; Onsdag 22 - fredag 24
mai 2013, hadde SMSO Rogaland gleden av &
arrangere Landskonferansen med tema: «\Veien
videre», pa Sola strandhotell. Dette er en
konferanse der alle sentrene i Norge mates og
deler erfaringer og kunnskap. Onsdag 23. mai var
apen for samarbeidspartnere og andre
interesserte. Til sammen kom det ca 70 stk fra
fjern og neer, i tillegg til ansatte v/ SMSO
Rogaland.

g
"

Hovedforelesere: Ingvard Wilhelmsen, Hildur
| Vea, Ashild Skogerba og Kjersti B. Tharaldsen.

Forebyggende arbeid, bolig; 12014 __ -,
satte SMISO fokus pa forebygging av { =

seksuelle overgrep mot fysisk
funksjonsnedsettelse og psykisk
funksjonsnedsettelse. En gruppe pa 3
ansatte jobbet med a utvikle to ulike
opplegg for undervisning/veiledning, -
hvor av det ene er rettet mot ansatte i
boliger for psykisk
funksjonsnedsettelse og det andre er
rettet mot ansatte i boliger med
mennesker med fysisk
funksjonsnedsettelse.

Seksuelle overgrep skjer overalt og det skjer mye oftere enn vi tror. Malet vart er at ansatte i
boliger for personer med funksjonsnedsettelse skal vere bevisst pa at deres brukergruppe har
en ekstra utsatthet for seksuelle overgrep, samt bidra til at ansatte i boliger terr & snakke om
overgrep, tarr a ta bekymringer pa alvor og gjer noe med de.

Andre forhold er omstendighetene som personer med funksjonsnedsettelse lever under, de er
I kontakt med mange ulike tjenesteytere og det er ofte hay turnover i personalgruppene. Vi
gnsker & komme ut i boligene for a hjelpe til med a sette seksuelle overgrep pa dagsordenen,
samt informere om meldeplikten.
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Forebyggende utadrettet arbeid /undervisning 6 trinn i skolen:

Det har alltid veert viktig for senteret & veere aktiv med utadrettet informasjon / forebygging.
Dette gjennom leserinnlegg og presseoppslag, intervju i radio, utarbeidelse av en kort
reklamefilm pa TV Vest, og presentasjon av senteret i ulike aktuelle fora.

Undervisning p& 6.trinn. EEIETER
| 2012 startet vi sa smatt med a tilby

undervisning pa 6 trinn i skolen. ?ar opp incest Og

Senteret har de siste arene hatt en enorm gkning ‘b Lol
i ettersparsel fra barneskoler angaende 0vergrep 1 _ames oicn

undervisning om seksuelle overgrep. Pagangen
er sa stor at vi har mattet prioritere kommuner
som inngar i en gkonomisk intensjonsavtale med
SMISO. Det vil si at kommuner uten
intensjonsavtale dessverre ikke far tilbud om
undervisning pa barneskole.

)

SMISO underviser to dager i uken og har
skolearet 2017/2018 besgkt 95 klasser, ved 46
skoler i Rogaland.

Senteret har over mange ar opparbeidet seg kunnskap om seksuelle overgrep og incest. Vi
gnsker a bevisstgjgre og styrke barn og unge mot seksuelle overgrep, samt a lare elevene at
de bestemmer over sin egen kropp. Vart gnske er at barn og unge far kunnskap om hva
begrepene incest og seksuelle overgrep betyr, og hva det vil si & utsette andre for
grenseoverskridende seksuell adferd.

Vi gnsker & bidra til at barn og unge som har opplever overgrep sgker hjelp. Dersom utsatte
barn og unge far tidlig hjelp vil dette bidra til & redusere potensielle senskader.

Med dette informeres hjemmet om at vi i var undervisning har fokusert pa fglgende tema:
Gode og vonde bergringer - Gode og vonde hemmeligheter - Hva er sex?,- Hva er seksuelle

overgrep? - Trygge voksne - Barns rettigheter

Undervisningen har hatt en varighet pa to timer og temaene er draftet i apen dialog med
barna. Leaerer og helsesgster/sosiallaerer var ogsa til stede pa undervisningen. Undervisningen
var er basert pa et utprevd og kvalitetssikret undervisningsopplegg, utarbeidet og evaluert av
Tansberg kommune i samarbeid med seniorradgivere fra Barneombudet.

Elevene blir spurt om hvorfor de tror at SMISO er rundt pa skoler og underviser om seksuelle
overgrep. Svar som gjentar seg er;

- Fordi det er viktig at barn vet hva seksuelle overgrep er.

-Slik at barn vet hva de skal gjgre hvis de opplever det.

-For at barn som opplever det skal vite at det ikke er deres skyld.
- Slik at de ikke skal gjare overgrep mot andre.
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Annet forebyggende arbeid:

Véren 2016 :

SMISO Rogaland og Norske
Kvinner Sanitetsforening
gjennomfarer et forebyggende
og holdningsskapende prosjekt
rettet mot RUSS 2016 i
Rogaland.

Vi setter temaet russ og
festrelatert voldtekt pa
dagsorden gjennom
undervisning, appeller,
synliggjering i sosiale medier,
utdeling av
informasjonsmateriell,
goodibags og boxershortser til
hver enkelt russ.

Med utdelingen av boxershorts til hver enkelt russ med logo «Spgr meg farst» og «Jeg tar
ansvar», gnsker vi a ansvarlig gjegre russen, samt at temaet blir direkte integrert i
russefeiringa.»

Vi har ogsa med jevne mellomrom veert ute i lokalsamfunnet, statt pa stand, og hatt
reklamekampanjer pa kinoer / busser / TV Vest.

Tabutema pé& Hetland vgs: Publisert
11.03.2014 k| 21:48

Viser at vi bryr oss

Renate Thum‘em, Henning Aarekol, Katrine Kvinnsland, Arvid Nesse, Tom Sveinsvoll, Inger Lene Stordrange,
Lene Vestersjo og Ashild Matsen fra blant annet UngHjelp, Sommerfugleffekten, EgSer, Senter for seksuelle
overgrep, LEVE og ADHD-foreningen samlet under navnet «Vi brur naas Malet er 3 ainra inadam hovieet nd
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TIDLIGERE LEDERE FORTELLER:

Tidligere ledere ble spurt om a skrive noen ord om sin tid pa senteret, og pa sidene som falger

er svar fra noen av dem:

Brit Jorunn Thorkilsen Hetlelid:
En av padriverne til & fa et senter i Rogaland

Brit Joru_nn og Annbjgrg var med pa a startet opp foreningen mot seksuelle overgrep i 1989
og foreningen ble etter hvert Incest Senteret i Rogaland og fikk en tydeligere struktur med

egen daglig leder i 1993/94

JWJr

N g vt by

L B

1990

SAN

L]

fagfolk og frivillige,

Av MERETE NORSTAD

— Malet er & komme i gang sna-

rest, for behovet er stort, mener
Brit Thorkildsen. Hun er klar
over at utspillet kan fa en blandet
mottakelse. — Vi mé regne med &
trd pd noen pmme ter, men det er
samarbeid vi er ute etter, sier hun.
Om kort tid sender foreningen ut
invitasjoner til sosialkontorene,
helsevesenet, politiet og andre re-
presentanter for det offentlige
hjelpeapparatet i serfylket og ber
om et Apent mete for & diskutere
hvordan et incestsenter skal
kunne startes og drives.

Siden Foreningen mot seksu-
elle overgrep ble stiftet i Sandnes
i fjor, har henvendelsene veert
mange og fra hele fylket. — Vi far
gjerne fire-fem nye henvendelser
hver maned, bade fra utsatte,
medre av utsatte og tidligere ut-
satte, som né sliter med alvorlige
senvirkninger etter overgrepene,
forteller Brit Thorkildsen.

_ Hvilken hjelp kan dere tilby?

- Vi kan gi rad og veiledning fra
personer som selv har veert utsatt
for overgrep, og vi kan tilby de ut-
satte hjelp og stotte til & mote det
offentlige hjelpeapparatet. De
skal slippe & gi den lange veien
alene. Alt skjer pa de utsattes pre-
misser, men vi oppfordrer dem til
3 anmelde forholdet og seke faglig
hjelp til 4 plassere skylden der
den herer hjemme, sier Brit Thor-
kildsen.

Bak foreningen star et tjuetalls
kvinner og menn som selv har
veert utsatt for seksuelle overgrep,
eller som har utsatte i sin nsere
familie eller omgangskrets. I over
et Ar har flere av medlemmene
stilt sin privattelefon til disposi-
sjon som krisetelefon og latt sitt
eget hjem tjene som krisemottak.

— Vi far flest henvendelser om
kvelden og natten. Det er helst da
angsten dukker opp, sier Brit. Av
og til er det nok & lytte og troste.
Andre ganger ma stettegruppen

orstehjelp

til incestofre

Forslag om krisemottak i Sandnes

SANDNES: - Den stotten som incestutsatte kan gi hverandre, er en ressurs som
ikke blir ivaretatt i det offentlige hjelpeapparat
leder Foreningen mot seksuelle overgrep i Sandnes.
sis, men med fast tro pi at det

et, sier Brit Thorkildsen, som
Forberedt pa 4 mote skep-
skal la seg gjore & bryte ned barrierene mellom
inviterer foreningen kommunene i S¢r-Rogaland til 4 bli
med pi 4 etablere et fast krisemottak og stottesenter for incestutsatte.

rykke ut og bringe incestofrene i
sikkerhet.

— Det er klart at det sliter pa oss
i lengden. Hadde vi hatt faste lo-
kaler og faste vakter, ville det fun-
gert mye bedre. Slik det er né, fo-
ler vi at vi aldri far gjort nok, sier
Brit Thorkildsen. Hun ensker seg
sterkt et senter som kan tjene
bhade som et forstehjelpsmottak
og som et samlingssted for sosiale
aktiviteter, der incestutsatte kan
4 hjelp til & bygge opp igjen et
edelagt selvbilde. Hun legger ogsa
vekt pa at senteret skal gi et tilbud
til personer av begge kjonn og i
alle aldre.

— Hva er galt med det eksiste-
rende hjelpeapparatet?

— Det er fortsatt for fi som kan
nok om disse tingene. Kompetan-
sen og tilbudet fra det offentlige
blir stadig bedre, men det er enné
langt igjen. Og na har vi ikke tid.
til 4 vente lenger, sier Brit Thor-
kildsen.
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Marianne Huus Fladen, leder for Incestsenteret, 1994 - 1996.
Jeg kom til Sandnes i august 1992
og ble da umiddelbart med i

Incestsenteret i Rogaland:

arbeidet i foreningen som het Har medmenneskelig hjelp a gi -
Forening mot seksuelle overgrep. < trenger SelV gkonomisk stgz)tte
Vi holdt den gang til i lokaler i e st et | R, G /

m holder hus | Hatleveien § pi Hana, og i
pr! uppm luelp til selvhjelp>.
Y ¢ hjelpen, er senteret av henglg

Eidsvollsgata i Sandnes. Det var i s S5 v o
ildsjeler som hadde drevet b:h...u;m“.“::mﬁm
arbeidet frem til da. Jeg utdannet i midmmipri e
meg til sosionom og de var veldig ... '
glad for & fa med noen som var pa
vei til & fa et faglig stasted

ogsa. Jeg ble ansatt som daglig
leder i juni 1994. Da hadde vi
pusset opp huset i Hatleveien og
flyttet inn der. Jeg jobbet som
daglig leder til september 1996,
men var engasjert som frivillig en
stund etter dette ogsa. Fikk mitt
farste barn i mai 1997 og etter det
var jeg ikke sa mye med.

"
Hva er incest

Det var ganske mye avisskriverier
om Incestsenteret rundt oppstarten
og vi var i det hele tatt ganske
synlige. Jeg jobbet nok aller mest &
med & sgke om penger til drift de l'lleiplllsgmieldpmm 3
arene jeg var ansatt. Hadde mange ™" T ™

mgter med ansatte i kommuner for & promotere senteret og skrev mange ‘soknader. Jeg jobbet
ogsa mye med arsrapporter og det a lage systemer for administrasjon.

1
skader som de forst

Det jeg likte best var & ha enesamtaler med brukerne. Jeg opplevde det som givende a fa vare
en stemme inn i deres liv. Det & se at de fikk tro pa at det gar an a fa det godt pa tross av at
man har veert utsatt for overgrep var stort. Det skjedde noe nar de mgtte andre som hadde veert
utsatt og som hadde fatt hjelp. Det a se at de klarte ta andre valg enn de hadde tatt tidligere var
noe av det kjekkeste jeg visste. Mange fikk det mye bedre og jeg tror vi fikk veere med a
skape hap i mange mennesker.

Jeg tror jeg ma beskrive det a skaffe penger til driften og fa system i det administrative som
satsningsomrader. Vi var ogsa mye ute og hadde foredrag pa skoler og barnehager. Vi
opplevde i det hele tatt at mange ble bergrt av arbeidet og mange viste interesse.

Jeg har utdannet meg videre til gestaltterapeut og jobber ogsa i dag med samtaler og treffer
mange som har veert utsatt for seksuelle overgrep gjennom jobben min. Jeg holder foredrag av
og til om dette enda, sa jeg har forsavidt fortsatt i samme bransje om enn pa en litt annen
mate. Jeg er svart glad for tiden jeg fikk jobbe ved Incestsenteret og er glad for at arbeidet
fortsetter.

Marianne Huus Fladen
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Marcela Molina: Daglig leder for Incestsenteret, 1996- 1999.

Jeg begynte pa Incestsenteret i august 1996, og sluttet i slutten av 1999 - hadde i alle fall mitt
siste oppdrag for senteret pa Hegskolen i Stavanger for en studenter i januar 2000.

Min hjertesak var a hjelpe brukerne til a plassere skyld og skam der det hgrer hjemme - hos
overgriperen. | tillegg var jeg veldig opptatt av a hjelpe mange brukere med a fa opp
selvtilliten og selvbildet. Men viktigst av alt - & mgte brukerne med "jeg tror deg".

Mine satsingsomrader var & fa strammet opp organisasjonsstrukturen pa senteret, styrket
samarbeid med offentlige instanser - kommunene, fylkeskommunen, samt & fa pa plass
finansiering av senterets drift. | tillegg brukte jeg en del tid pa a fa oppmerksomhet i media
rundt senterets arbeid, omfanget av aktiviteter og henvendelser til oss. Jobbet ogsa
systematisk opp mot politikerne for a fa midler til drift og fortelle om viktigheten av a ha et
lavterskeltilbud som SMISO.

Og sist, men ikke minst, & bevisstgjgre folk som jobber med barn og unge om deres plikt til &
reagere og melde/varsle om saker ved mistanke.
Marcela Molina

Fleire tenaringsjenter kontaktar Incestsenteret

4 senteret fAr hoyra, villerystadel  rei r, der eiung jente var blith mis-  seg sjglv ut, Ho er livredd for & for- Fleire av brukarane er innom for
Ifjor var des ﬁ?.te barn 0% geste. o = handla a¥ ein ungdomsejeng. P4 telja andre om kva ho har vore ot~ samtale eln gong i veka 1 eitt Ars
unge blant dei 40 nye som Per 1 dag har lkkje Incestsente- samme tid vart ein mann dgmd for  sett for, ho [pler vemmelse, skam  td, medan andre har sjeldnare
tok kontakt med Incest- ret noko tilbod til barn som pn- 4 ha kjopt seksu:]led‘tiene;ter av og;?ld,s-;iﬂ}]\{arc]e?ﬁl{dc;h?ta” ku;:taictu T LR
i ealan i jer hielp etter & ha blitt utsett for unggutar. Dette sijedde sd nert, eimekoselege lokale i eft mur- neestsenter u
SF’nt.EtEt 59 a. el ﬁergrruep, Aldersgrensa er 18 &r. og vart sé personleg, at mange blir - hus ph Hana, fir kvinna snakka ut  eksistert sidan 1989. 1 tlllegg til
siste Ara har senteret Men del unge for Fid om 4 ta kon-  neydde til & snakkamednokonom  om problema som har lmmmeHet— personlgg}g bl‘:unsultasjunz{, har
levd ein aukeitalet takt med ridgjevingsgruppa for det del siglve har opplevd, seler ter misbruket i barndommen. Her senteret hobbygruppe, malegrup-
ng E‘id' fra nﬂsmdja{mismkt,egbg;sz kom- Molina. i f4r ho hjelp og rid til & takla kvar- pe og méndagskafe med dlktskri-
et m?” runen sin, Menneske ov begge Kjigon sekjer  dagen, av folk som gjgly har vore ving, i tillegg til temakveldar ein
tenéringsienter. Om hausten og vinteren aukar hjelp ved Incestsenteres, men fleir-  utsctte for seksuelle overgrep soin gongiminaden

Av Turid Furdal (tekst og fote)

phgangen ved Incestsenteret. Dag-
leg leiar Marcela Molina fortel at
talet pil personar som tar kontakt,

talet er kvinner.
— Den typiske brukaren vér, er el
kvinne i slutten av 20-4ra. Ho lever

barm eler ungdom.
—Me er ingen behandlingsinsti-
Lusjon, men eit stgiteapparat for

ogsii svingar med Kva som rprer
segisamfunnet. Stor fokus pd mis-
bruk- og m i i me-
dia, ger at folk kjenner seg igjen i
situasjonane som blir skildra.

— e hadde speslelt stor phgang
under rettsaka i Egersund tidlega-

i eit etablert forhold, og har barn
Iice umder siulealder. Ho opplever
problem 1 ekteskapet, knytta til
seksualiteten. Kvinna har gerne
hatt unormale sjalusireaksjonar.
Ho har vanskeleg for 4 setja gren-
ser of er derfor i ferd med 4 siita

brukarane viire. Mange har behov
for & fA bekrefta at dei er normale i
sitt reaksjonsmenster. Dersom dei
treng hjelp tif & bearbeida opple-
vingane, oppmuntrar me dei til &
oppspkja fagfolk, seler Marcela
Mokina,

Dagleg leiar Marcela Molina
ved Incestsenteret tar imot
kvinner og menn som har vore
uisette for seksuelle overgrep.
Hijelpa skjeretier likemanns-
prinsippel

SANDNES: Bl ungjent
i telefonrgyret, eit fornamn og al-
der. Ofte fir ikkje Incestsenteret
fleire persontege opplysningar
Men historiane mederbeidarane
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Ashild Madsen, daglig leder, og vanlig ansatt, 2000 - 2014.

Jeg begynte som daglig leder 50 % stilling januar 2000 og gkte senere til 80%.

Vi hadde da et arlig budsjett pa kr 500 000- i ar 2000. Ikke rare budsjettet.

Senteret ble drevet hovedsakelig av frivillig arbeid pa grunn av darlig gkonomi. Derfor var det
viktig for meg a fa gkt budsjettet slik at vi kunne ansette personale med lgnn, og brukene
visste hvem som var pa jobb til enhver tid. Det var med pa a gi trygghet til brukerne vare.
Selvhjelpsgrupper var viktige for meg og vi hadde opptil flere grupper gaende samtidig. A
jobbe med gruppene var alltid fint. Vi hadde mange ulike grupper bade blandede grupper

menn og kvinner- utsatte og foresatte og egne bare for utsatte kvinner, og god erfaring med de
alle.

Senteret var lite kjent === EE———
sa det var viktig for
o0ss & komme ut med

-~ Incest i fokus

inviterte oss selv ut til = Avwmowa senmme
. . o SKOGEN
ulike instanser fora  pet har foregatt en

fortelle om stafett | Norge i snart
H tre ar na. Stafetten
incestsenteret og hva  har som mal at in-

- -stproblematikken
sgksuelle overgrep e ees pa on
gjer med de som blir  skikkelig mate, og

alle landets fylker
utsatt. skal delta.

1 1999 bestemte ﬁrgl jenter seg
H 4 ga fra Ber r
Jeg hadde 6 fine ar Pyt

fikk mye mediaoppmerkscmhet

som leder med mange g, s, M
gode minner, ogsa prgionage o
kesordferere i landet skrive un-

etter at jeg sluttet SOM  aer ps =t de vil vise vitie 11 &

handle og hjelpe incestsentere

|8der Og gikk over til rundt om i landet.

bare & veere vanlig %Zrlg"‘ri?fgggf‘rﬁ%?‘ﬁt
. i Rogalan i e, o
ansatt frem til 2014 arbeidskollega  Nina Olson

Foss, var sveert glade for at fyl-

har jeg hatt mange e i) 3 e e
flotte opplevelser pd " L% doe oo vt

god jobb, og skrev under pé at
Senteret. han vil hjelpe oss videre. Det
er utrolig viktig for oss. I hen-

Né ﬂnSkeI’ Jeg hold til en undersokelse som

Statens Institutt for Folkehelse

senteret lykke til med 8550 St SCHS

i i 3 » 3 £ o
ENGASJERTE: Ashild Madsen og Nina Olsen Foss med stafettpinnen som skal ga ru ele landst.

0 - - blir utsatt for seksuelle over- q : . . ; b ;
25 ars Jubl Ieet grep fer de fyller 18 4r, dette  hjelp som anmeldelse og 4 g& til h?r sjort det. Vi er her for & gjore jobben  var, sier
) mi vi gjere noe med, sier lege, og sa videre. hjelpe andre som trenger Madsen. ;
Ash | Id M ad sen Madser. _ Alle vi som jobber her har mnoen 4 snakke med som for- mrs@rogalandsavis.no

Madsen forteller at tilbudet de  selv opplevd seksuclle over- stir, na haper vi bare vi fAr  Telefonnummer til Incestsenterst |
gir er gratis samtaler, praktisk  grep, eller noen i var familie denh‘lelwlviu-eumrfuri Rogaland: 51627457
it o
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Synngve Skjeldal, miljgarbeider i 2004 og daglig leder, 2005 - 2009.

Jeg startet som miljgarbeider i 2004 ved Incestsenteret i Rogaland og jobbet som dette frem til
fadselspermisjon i februar 05. Ble ansatt som leder oktober 2005.

Tiden jeg var leder var preget av store endringer for senteret. Kort tid etter at jeg ble leder
startet de farste rundene med kommunen om senterets utflytting fra Hatleveien. Det ble i
prosessen sett pa mange ulike lgsninger, og senteret ble midlertidig flyttet til Solaveien i
naveerende Vitenfabrikkens lokaler. | forbindelse med flytteprosessen ble prosess med endring
av senterets navn fra Incestsenteret i Rogaland, til SMSO -Senter Mot Seksuelle Overgrep
0gsa pastartet.

Med store lokaler i Solaveien ble det apnet opp for flere aktiviter, etter forslag fra brukere og
ansatte; som apen tirsdagslunsj, kunstterapi kurs med terapeut, tiloud om massasje, velvere
kvelder, og turgruppe. Alt som et ledd i & gjare senteret mer attraktivt a bruke utenom
samtaler, apne opp, stimulere andre sanser og utvikle senteret.

Tidligere aktiviteter som grupper og samtaler ble opprettholdt.

Jeg hadde store visjoner for senteret og jeg hadde mange gnsker for senteret som leder. Jeg
gnsket et pnere senter, na ut til flere utsatte, samtidig som brukere av senteret skulle oppleve
a bli ivaretatt. Samtidig gnsket jeg en videreutvikling av senterets brukere til 4 bevege seg seg
videre og «ut» av senteret og ut i livet. @nsket ogsa at senteret skulle na flere unge, og gke
den totale kompetansen i ansattgruppen.

Synngve Skjeldal

Else- Marie Sandvoll, vikar for leder, styreleder, SMISO Rogaland, 2009 — 2015.

Jeg begynte i SMSO Rogaland 01.05.2009 etter en henvendelse fra Verna R. Nilsen om jeg
kunne ta noe oppdrag i forbindelse med organisasjonsutvikling. Det svarte jeg ja pa og den
jobben hadde jeg til 31.05.2010. I starten var det rent oppbygging, rydding, forberedelse og
leting etter nytt lokale. Synngve Skjeldal som til da var leder, sa opp. Jeg fungerte da som
leder til ny leder ble ansatt i 2010. Jeg var styremedlem fra 2010 — 2012. Fra 2012 — 2015 var
jeg styreleder.

Min hjertesak fra starten var a fa sveiset personalet godt sammen, gve pa & kommunisere med
hverandre og bygge opp troen pa selv. Fra 2010 ble hovedoppgaven min 4 se til at styret
fungerte og veere stoattespiller til daglig leder. Vi etablerte ogsa gode rutiner pa huset.

Vi jobbet mye med a fa menn til & oppsake senteret. Og ny leder, Ann Kristin Stremme jobbet
mye med a fa penger til senteret. Selvhjelpsgrupper var ogsa i gang, vi hadde lunsj for
brukerne og innleide foredragsholdere til temakveldene.

Else- Marie Sandvoll

Ann-Kristin Streamme, leder SMSO Rogaland, 2009 - 2013.

Jeg startet som leder ved det som het SMSO Rogaland 01.01.2009. Denne jobben hadde jeg
frem til 01.08.2013. | &rene jeg var leder var Ashild Madsen, Lilly Egge, Nina Myklebust og
Bente Skatun ansatt. Senere kom Marit @restrand til i gjengen. Sammen satset vi pa a bygge
opp kompetansen og tilbudet til utsatte gutter og menn, og som faglge av dette sgkte vi om, og
fikk, legatmidler. Pengene brukte vi til en felles studietur til New York, hvor vi deltok pa en
konferanse om nettopp utsatte menn i hele 5 dager. Foruten denne satsningen var et av
innsatsomradene vare a na ut til nye landsmenn, dermed gikk tilbudet ut til alle mottak rundt
om i fylket. Og ut pa landeveien bar det. Med eller uten tolk, informasjon og budskap skulle
ut! Vi markerte verdensdagen mot seksuelle overgrep med en utstilling i Sandnes kulturhus,
en begivenhet som satte spor.

Et viktig lederomrade i mitt arbeid ved senteret var pa sikre gkonomien, Dermed ble det
utarbeidet en juridisk avtale hvor kommunene ved undertegnelse forpliktet seg til gkonomisk
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statte. Til gjengjeld fikk de tilbud om oppleering og undervisning for 6. klassinger, hvor
fokuset |a pa barnas egne grenser og hva som er lov og ikke lov. Avslutningsvis vil jeg nevne
at vi i denne perioden igangsatte et felles prosjekt i regi av FMSO. Med statte fra Barne-
ungdoms og familiedirektoratet utarbeidet vi en felles kvalitetsstandard for alle sentrene
tilknyttet paraplyorganisasjonen FMSO, et pionerarbeid for a sikre en felles forstaelse og
tilhgrighet for alle sentrene i landet.

Og helt til slutt — SMSO arrangerte landskonferanse for farste gang i historien pa
forsommeren 2013. Et vellykket arrangement som fant sted pa Sola Strandhotell.

Ann-Kristin Stremme

Anette Grgnning, leder fra 2013 - 2017

Viktige satsningsomrader:

Satse pa et senter som det var godt & komme til, slik at de faler de blir respektert for den
personen de gnsker & vere.

Fa frem hapet, bli venn med seg selv. Alle skulle fale de ble tatt godt imot nar de kom til oss,
noe vi fikk gode tilbakemeldinger pa.

Forebyggende arbeid utenfor senteret er veldig sentralt spesielt blant barn som har den
svakeste stemmen.

Opptrapping av undervisning pa barneskolen, malet er a na alle barna slik at de blir bevisste
pa hva et overgrep er slik at de kan sgke hjelp hvis de selv opplever dette hjemme.
Samtidig bevisstgjere at barna vet at dette er noe som voksne ikke har lov til, som da blir
lettere for barna a sgke hjelp.

Kurs og opplering til de som har opplevd seksuelle overgrep. Gjgre dem bevisste over
begrepet, og hjelpe seg selv videre med gode verktgy fra kurset som er skrevet og tilrettelagt
av Edel Iren Aase.

Besgk av kvinner i Stavanger fengsel- tilby samtaler i fengselet.
Undervisning rettet mot russen i samarbeid med

politiet og sanitetsforeningen.

Flytting av senteret til sentrumsnare nye og

trivelige lokaler, hvor gamle overgrepsbilder ble

erstattet med bilder som var fargerike og glade.

Nye fargerike mgbler som skaper en harmonisk ble

kjgpt inn.

Malet var a finne et sted som senteret kunne vare

over lang tid, samtidig at det var mulighet til &

utvide i samme bygget.

Mitt mal var a na ut til s& mange som mulig, da

Rogaland er et stort fylket, var min brannfakkel & fa

starte opp et senter i Haugesund som da dekket inn

alle kommunen i Haugaland. Vi var pa besgk pa

Himsmoen som ligger i Sand kommune. Det var et

sterkt behov for at vi kunne samarbeide meddeda  MESSE FOR VERDIGHg

det var ca 90 % av brukerne som hadde opplevd

Overgrep. Stavar1glerLDp_|'nl_<i(ke 25. mirs 201'4‘kl 19.00
Dette ble ikke startet i min tid, men de var blitt S —
bevisste pa at de kunne ta kontakt med oss hvis de

gnsket.

Anette Grgnning
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Lasse Hjelmervik: Daglig leder fra august 2017 — dd.

SMISO Rogaland historie august 2017 — DD.

Det siste aret har pa mange plan handlet om endring, fokus pa SMISO Rogaland som en
faginstans, og strukturering. Vi gnsker a ta med oss det gode som SMISO er, men og a utvikle
oss til & na forventningene som stilles oss fra bade brukere og samarbeidspartnere.

Det var derfor ngdvendig a utvikle en 4 ars plan som bade gir oss tydelige mal og mulighet til
gode evalueringer. Planen skal vere ett levende dokument.

Endringene har sa langt veert en suksess, noe som blant annet viser igjen i at vi har opplevd en
markant gkning pa 88 % i foresparsler fra andre instanser/samarbeidspartnere.

Desember 2017 gjennomfgrte vi to gode
fagdager der fokuset var pa SMISO
Rogaland fremover. Vi bestemte oss for &
innfgre den nasjonale SMISO visjonen
«Ingen skal utsettes for seksuelle overgrep».
Men det var ogsa viktig for oss a vise hva vi
som SMISO Rogaland spesifikt jobber med.
Hva som er var kjerne. Noe som blant annet
endte med undervisjonen «Erkjenne,
Bearbeide, Forebygge».Likhet er ogsa viktig.
Vi ansatte skal snakke samme sprak, ha
samme metodikk og med det skape en
forutsigbar og god interaksjon med vare
brukere og samarbeidspartnere. Vi endte med
tre likestilte pilarer. Traumebevist omsorg
skal vaere fremtredende i all var interaksjon
med brukerne. Senteret skal vaere en Oase i
en til tider tgff hverdag. Motiverende intervju
skal brukes som metodikk i enesamtaler.
Dette kan oppleves krevende for dem vi
veileder, men gir ssmmen med TBO ett godt
grunnlag til erkjennelse og bearbeiding.
Hjelp til selvhjelp er essensen i alt vi gjar. Vi
er overbevist om at det er den enkelte som er
eksperten i sitt eget liv.

Vi er sa heldige at vi far tillitt. Vi far veilede
og falge vare brukere i sin utvikling, men vi
skal aldri overta deres historie.

Vi er stolte over at 18 av 26 kommuner i
Rogaland statter oss sa langt i 2018, vi haper
pa flere. 14 av kommunene som statter oss
har inngatt intensjonsavtale.
Intensjonsavtalene gir oss mer forutsigbarhet
og mulighet til langsiktig satsing pa den
forebyggende delen av vart arbeid.

"Erkjenne, Bearbeide, Forebygge"

-FA BORT TABUET: Lasse Hjelmervik i SMISO Rogaland, senter

for incest og seksuelle overgrep.

FOTO: ARNE BIRKEMO

-Morketallene er
fortsatt veldig store

Lasse Hjelmervik i
SMISO Rogaland er
glad for at flere overgrep
avdekkes, men mener
det er langt fra alt som
kommer fram,

- Vier veldig glade for at det er
s mye trekk pi overgrep i
mediene. Det gjor det veldig
mye lettere for dem som opp-
lever dette 4 gi beskjed. Jo mer
man snakker om det, jo ufarli-
gere blir det for ofrene. Det blir
mer akseptert 4 snakke om, Vi
Jjobber med & fa bort tabuet
rundt dette med overgrep, sier
.Lasse Hjelmervik, daglig leder
i1 SMISO Rogaland - Senter
mot incest og sek-
suelle overgrep,

17,2 ar snittid

)) Vi jobber

overgrep mot personer over 16

ar, som vi har, og mot barn

under 16 ir, sier Hjelmervik.
SIHVIISO tar kun imot ofre over

I(: ar, melirl Hjelmervik forteller

at mange har opplevd o

for fylte 16 r. . —

- Farlig trend

I fjor hest viste en Kripos-rap-
port en kraftig ekning av saker
hvor barn gjer seksuelle over-
grep mot andre barn.
N 'Nar det gjelder overgriperen
i slike saker, s4 har vi litt igjen
a lae_re pa dette. Forskning viser
at ni av tiunge overgripere ikke
f?rgnper seg igjen dersom de
far hjelp tidlig, sier Hjelmervik.
At barn og ungdom tar seksu.-
elle bilder av seg selv eller andre
blir mer vanlig.
- I ungdoms-
miljger kreves
det bildebevis

Overfor RA for- 16

tel_ltetr é—lielmervik at med afa bort g:;s':;ﬂ:tt l.smln

snittiden fra siste o

o;;‘ergrep skjer til tabuet rundt E fctu nirm el}

:r f{;téiaker hjelp Overgrep. utvikling, Spee-
—Ja, deter veldig  Lasse Hjelmervik, SMISO z;iltat%fmmiaén

lBJ.i.lg t:d. Det er

veldig lang tid at mange gir
rundt med skam, skyldfel%lseg og
angst. Traumet blir en del ay
personligheten. Risikoen for
fd andre problemer i livet oker
dramatisk jo lengre tid det tar
for man far hjelp, sier Hjel-
mervik.

Store morketall

Han er glad for at politiet fir
flere  anmeldelsessaker pa
bordet. Likevel mener han at
overgrep er enda mer utbredt,
- Morketallene er nok fortsatt
veldig store. Bide hva gjelder

og 7. klasse
deler ulike bilder, sj jel-
mervik, . o
Han er ofte ute pé skoler og
underviser,

Mer enn for?

Politiet i Spr-Vest, politidistrikt
har hatt en fordobling i anta]l
overgrepssaker de to siste
irene.

Om det skjer flere overgrep i
dag enn for, er vanskelig 4 si,
mener Hjelmervik,

- Vi har jo ingen tall pPé om
det er en gkning generelt.



Januar 2018 gjorde vi noen endringer for at kommunene, som er vare starste og viktigste
samarbeidspartnere, skulle fa mer innsikt i vart arbeid og en bedre mulighet for & komme med
innspill og pavirke vart arbeid. Dette er gjort med at kommunene som statter oss na har
mulighet, og oppfordres, til & utnevne en kontaktperson opp mot SMISO Rogaland.
Kontaktpersonen far da alle styrereferat og mulighet til & melde saker inn til styremgter.

Vi ser vi far utrettet mye, og gnsker a utrette enda mer. Vi jobber derfor for at enda flere
kommuner blir med & statter oss og at vi sammen kan bryte tabuene rundt seksuelle overgrep.

Jeg er stolt over hva vi klarer a fa til pa SMISO Rogaland og gleder meg til & fa jobbe
sammen med sa faglig sterke og empatiske personer fremover. Ingen kan si hvor vi til slutt
ender, men vi skal ha det bra sammen pa veien.

Lasse Hjelmervik
Daglig leder SMISO Rogaland.

For deg
som er berart
L av incest og
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Nye henvendelser omfatter i denne oversikten alle nye
henvendelser til Incestsenteret, bade pr. telefon og direkte

oppmote.

Nye

henvendelser

[l1993 EJ19904

totalt

4 1995

T
31-

Alder (ar)

T
41-50

51-60

T
Ukjent

Nye henvendelser -
gutter/menn

Alder
0-5 ar
6-10 ar
11-16
17-20
21-30
31-40
41.50

oo P
EE T

51-60
Ukjent
Totalt

1993
Antall  Antall

N

1995
Antall

1994
Alder

Q 0-5 ar

IS

Q

11-16
17-20
21-30
31-40
41-50
51-680

Ukjent

L S N
CAO OO W = = =
DWOoOOMO=QM

Totalt

-

Nye henvendelser -
jenter i

fkvinner

6-10 ar

ar
ar
ar
ar
ar

ar

Antall  Antall

4 3
11 1
a
10

15

13
23
23
18 8
14 (=]
2 1
26
134

16
64

1993 1994 1995

Antall

i
= h =00 00NN

L
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Statistikk 2017:

Brukergruppen: Type henvendelse

Enesamtale pa telefon (20 189 23,8%
min)

Tause telefon 51 6,4 %
Andre telefonhenvendelser 291 36,7 %
Epost, brev, sms 255* 32,2 %
Sosialt medier/chat 6 0,7%
Totalt 792

*Betyr gkning, 95 flere henvendelse pa epost, brev og sms. De andre henvendelsene har en
liten nedgang. Er og en liten nedgang pa totale henvendelser. 828 i 2016 mot 792 i 2017.

Brukergruppen: Kjgnn

Jente/kvinne 674 91,7 %
Gutt/mann 61* 8,3%
Totalt 735

*Betyr gkning. 36 henvendelser fra menn i 2016, i 2017 61. 3,7 % gkning.
Brukergruppen: Henvendelsene kommer fra

Utsatt 715 89,7 %
Pargrende 76 * 10,3 %
Totalt 741

*Betyr gkning. 5.7 % gkning fra pargrende. 2016 36 henvendelser fra pargrende og i 2017 76

henvendelser.

Brukergruppen: Aldersfordeling utsatte

18 ar eller yngre 10 1,5%
Over 18 ar 653 98,9 %
Totalt 663
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Historiske avisutklipp:

Kraftig gkning ==
1 incestsaker

[Ret e - et b i i

Sa langt i ar har Incestsen-
teret fatt hele 100 nye
henvendelser om incesto-
vergrep. | 1992 hadde
Incestsenteret registrert
70 nye tilfeller.

Av OLE S, NERHEIM

VI HAR REGISTRERT en temmelig
kraftig okning i antall ince-
stovergrep ved Incestsenteret i San-
dens, sier nestleder Anbjarg Berstad
ved senteret.

~ Pagangen tok seg spesielt opp
etter dpningen av Incestsenteret 26,
april. Stor mediedekning gjorde sitt
til at folk ble oppmerksom p4 sente-

jqa

seg med sine problemer, sier Ber-
stad.

Henvendelsene ekeriforbindelse
med ferier og heytider. De som kon-
takter Incestsenteret er av begge
kjenn,

Kontakttelefon

15 &r som ringer telefonen.
Dette er de vanligste henven-
delsene i en skjnnsmessig rekke-

folge fra «Bam o unges =
takttelefon: . e

L. Sparsmél angdende pubertet og

ogsd kun et mellomledd melloy
dem som praver 4 ta kontakt og di
hjelpeapparat som finnes i nzrmi
joet, sier Ba

: Som negativ tendens sier Bo :

seksualitet.

lessverre er det stadig noen sor
ringer inn for 4 holde ap med o

2.Mobbing i
Ko AR T ) etter metoden «Min mor har vol
r:;mheﬂefgm lllogaland registert  4.5p o angdende skil st.:ann;smt mSkg] alieg il
d L:er ennen doblingiantall henven- 5, Drikkingi hjemmet ser tas alvorlig og ko talmele o
Re l,dm_er styrets formann Bjerg 6. Forelskelse medarbeidere iy efcn_er
hlcmo til Rogalands Avis. I. mars  7Incest ogvoldtekt innringern pmvermgeﬂfonelledm
L le’lds;jm;k u:lefon;n som er etablert I tillegg fir denne kontakitel disse flei e i Sl
i istrikter i Norge dpent hele fonen en del henvendelser fra ni e dand
f;?be;-n Telefonen er gratis og 1_1er og ungdom som seker genemllb\:? x@: :ﬂ,;kk : :ﬂ ';l;.;lle o
Y anonymt fortelle om sine  senkontakt. -Ved alvnﬂY; e
l:mlishild B?ag El::;e:iner sentralt i  tr R E.ndpositiv e T o somgpgmhar
ert i den senere tid er at spesielt  anmeld
%siecr;mf:'r sﬁﬁt 0:31 tﬂHunges_ knr:tak- mange jenter ringe‘ : rforifon&lpale om «holde se'fnuﬂmw]dene;eg:gv;; ('lde
- de segfor.Det  ringe védr telefon senere nir de f;

vendelser er fortsatt urovekkende

at bam er opptaJtt av sine med-

ret. De som slet med slike opplevel-  heyt. i od-  tenkt seg om. Kontakitelefonen ¢
ser visste hvor de kunne henvende Det er helst jeniter mellom 11 og  utvikli ‘\risix:' o posxtg l;::en bt u_ghoidenl;apa prinsipps
g , sier Bo.
Py L :
S L s | Avlyser

ikke blir ivaretatt i det offentlige

leder F

mot 1 grep
sis, men med fast tro pd at det_slml 1a seg gjore &

Forstehjelp
til incestofre

Forslag om krisemottak i Sandnes

SANDNES: - Den statien som incestutsatte kan gi hverandre, er en ressurs som
hjelpeapparatet, sier Brit Thorkildsen, som

i Forberedt pa & mpte skep-
bryte ned barrierene mellom

fagfolks og frivillige,

¢

i Sar land til & bl
for tutsatt

med pé 4 etabl

JAv MERETE NORSTAD

— MAlet er & komme | gang sna-
| rest, for behovet er stort, mener
| Brit Thorkildsen. Hun er kiar

over at utspillet kan th en blandet
‘mottakelse, - Vi i regne med &
tré p noen emme ter, men det er
samarbeld vi er uis etter, sier hun.

o
hielpeapperatet i sorfylket og ber
om et Apent mote for & diskuter

et fast kr

tak og

~ Hvilken hjelp kan dere iby?

— Vikan g rid og veiledning fra
personer som selv har vart utsatt
for overgrep, og vi kan tilby de ut-
satte help og stette til & mote det
offentlige  hjelpeapparatet. De
skal slippe 4 gh den lange veien
alene. Alt sijer ph d

rykke ut og bringe Ingestolrene i
sikkerhet.
- Det er klart at det sliter pa 0ss
i lengden. Hadde vi hatt faste lo-
Raler og faste vakter, ville det fun-
gert mye bedre. Slik det er né, fo-
ler vi at vi aldri fir gjort nok, sier
‘Hun onsker seg

misser, men vi oppfordrer dem il
& anmelde forholdet og soke faglig
hjelp il & plassere skylden der
den harer hjemme, sier Brit Thot-
kildsen.

‘Bak foreningen stir et tjuetalls
Xkvinner 0g menn som sely har

e

hvordan et skal

Kunne startes og Arives.
Siden

eller som har utsatte i sin nere
rets. T aver

mot seksu-
elle overgrep ble stiftet 1 Sandoes
i flor, har henvendelsene veert
‘mange og fta hele fylket. — Vi tir
gjérne fire-fem nye henvendelser
hyer mined, bide fra utsstte,
modre av ulsstte og tidligers ut-
satte, som nA sliter med alvorlige

senvirkninger etter overgrepene, O

forteller Brit Thorkildsen.

et dr har flere av medlemmene
stilt sin privattelefon til disposi-
sjon som krisetelefon og latt sitt

Brit T
sterkt et senter som ken tjene
bide som et forstehjelpsmottak
og som et samlingssted for sosiale
aktiviteter, der incestutsatte kan
14 hielp til & bygge opp igjen et
adelagt selvbilde. Hun legger ogsi
wekt pa at senteret skal gi et tiltbud
til personer av begge kjonn og i
alle aldre.

—Hya er galt med det eksisie-
rende hjelpeapparates?

- Det er fortsatt for [2 som kan

eget bjem tjene som
- Vi fhr flest henvendelser om
kvelden og natten. Det er helst da
dukker opp, sier Brit. Av

i er det nok & Iytte og treste.
Andre ganger mé stottegruppen

nok om
sen og tilbudet fra det offentlige
‘blir stadig bedre, men det er ennft
lang igien. Og né har vi ikke tid
til & vente lenger, sier Brit Thor-
kildsen.
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incest-
seminar

Av TORE BRULAND

Incestsenteret i Roga-
land avlyser seminaret
som var rettet mot poli-
tikere og helsearbeide-
re.

_ Interessen for seminaret
var rett og slett for darlig til
at vi kan gjennomfere det,
sier Ashild Madsen, daglig le-
der for Incestsenteret i Roga-
land.

Hun mener at dette er svaert
beklagelig og sier at dette gir
dem ekstra god grunn for &
sta pa.

Til tross for at Madsen tidli-
gere har veert ute i mediene
og efterlyst interesse hos mal-
gruppen (politikere og helse-
arbeidere) kom det ikke mer
enn 15 pameldinger fra de 350
inviterte.

Temaet for seminaret var
«Seksuelle overgrep — et sam-
funnsansvar».

Men alt blir ikke avlyst.
Neste uke blir det 4dpent hus
pa senteret, kunstutstilling
av Siv Stangeland og tema-
kveld torsdag.

trb@rogalandsavis.no
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