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SMSO Rogaland

Aret 2012

Nok engang oppsummeres aret for SMSO Rogaland, og nok en gang kan undertegnede beskrive aret
som arbeidsomt, innholdsrikt og aktivt. SMSO Rogaland har i aret som gikk hatt fokus pa gkt
brukermedvirkning, helsefremmende arbeid, skoleundervisning for sjette klasse, intern
kompetanseheving og markering av verdensdagen mot overgrep 19. november.

Dette har i praksis betydd utviklingen og utsendelsen av en brukerundersgkelse senhgstes, samt
forberedelser for etableringen av et brukerrad i lgpet av 2013. Verdensdagen ble markert med en
kunstutstilling i kulturhuset i Sandnes, en godt besgkt begivenhet med hele 70 utstillingsobjekt,
deriblant forsidebildet "Baten”, malt av Gerd Marie Lange. Senteret har som tidligere ar veert pa
tilbudssiden i forhold til flyktningmottak, noe som viderefares ogsa fremover. Nytt i 2012 var
etableringen av et undervisningsopplegg for sjetteklasse, dette som falge av to ting — bade en konkret
bestilling fra en av vertskommunens skoler, men ogsa et felles fokus pa forebygging og avdekking
blant barn fra alle landets sentre.

Internt har senteret viderefart samarbeidsavtalen med RVTS Vest. Dette har innebaret jevnlig
veiledning/kompetanseheving for senterets ansatte, pa tema senteret selv gnsker a sette fokus pa. |
2012 har dette blant annet veert innvandrerkvinner og bedring av var kulturforstaelse, samt utsatte
gutter og menn.

Personal- og planleggingsdager ble gjennomfart to ganger i aret, bade pa forsommeren og far jul.
Dette for & stake ut kursen videre, evaluere arbeidsinnsatsen sa langt, og sette fokus pa eventuelle
problemomrader.

Et problemomrade for et lite senter som SMSO er fraveer og sykemeldinger blant personalet.

1 2012 var senteret rammet av mange og til dels langvarige sykemeldingsperioder, noe som har fart
fraveersstatistikken opp til hele 13,85 %. Dette medfgrte naturlig nok en utarming av senterets
ressurser, med det resultat at enkelte tilbud ved senteret matte forskyves. Til tider fikk vi leid inn vikar
slik at apningstidene i liten grad ble bergrt, men en slik situasjon er uholdbar i lengden. Vart hap er at
inneverende ar gir mer forutsigbarhet ogsa nar det gjelder personalressursene.

Daglig leder avla to eksamener i studiet strategi og ledelse ved NTNU, videre ble prosjektet med &
bygge opp en kvalitetsplattform for alle sentrene i regi av FMSO fullfart.

Det rettes med dette en stor takk til ansatte, styremedlemmer, bidragskommuner, Helse Vest og Barne-
ungdoms- og familiedirektoratet for arbeidsinnsats og skonomisk stgtte gjennom aret.

Nyt arsmeldingen,
Ann-Kristin Strgmme

Daglig leder
Sandnes
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Tittel: Masken
Kunstner: Anonym

Malsetning og malgruppe

SMSO Rogalands formalsparagraf lyder:
“Senterets formdl er a gi hjelp til selvhjelp til menn og kvinner som har veert incestutsatt/ utsatt for

seksuelle overgrep som barn, og hjelp til utsattes pargrende. Stgttesenteret skal aktivt drive
forebyggende arbeid og opplysningsvirksomhet.”

SMSO Rogalands malsetting er:
1. Vi vil arbeide for & gi incest- og overgreps utsatte kvinner og menn, samt foreldre til overgreps

utsatte barn, statte og veiledning. Gjennom ulike aktiviteter pa senteret vil vi bidra til at brukerne
finner tilbake til sitt egenverd gjennom hjelp til selvhjelp.
2. Videre vil vi arbeide for & synliggjere og motvirke ethvert forhold i samfunnet som opprettholder og

skjuler incest og seksuelle overgrep.
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Var malgruppe er:

Var primaere malgruppe er kvinner og menn som har veert utsatt for incest og seksuelle overgrep,
pargrende og partnere til den utsatte, fra 16 ar og oppover.

Var sekundaere malgruppe er yrkesgrupper, studenter og andre personer som bergres av
problematikken rundt incest og seksuelle overgrep, og som har behov for veiledning, undervisning og
samarbeid.

@vrig informasjon om senteret:

SMSO Rogaland holder til leide lokaler i vertskommunen Sandnes. Til sammen disponerer senteret ca.
200 kvadratmeter, hvorav romfordelingen er som falger:

5 kontorer av varierende starrelse, 1 kjgkken/oppholdsrom, 1 stue med flere sittegrupper, toalett,
lagerrom, kopirom, samt gang hvor bibliotek, informasjonshylle og avkledningsmuligheter finnes.
SMSO har ikke gitt opp dremmen om et eget hus, men innser at leiemarkedet er det mest aktuelle
forelgpig. Det vites ikke hvor gammelt naveerende lokale er. SMSO ma etter hvert starte en
flytteprosess, da leieavtalen vi har i dag er tidsbegrenset ut 2014.

Organisasjonen SMSO Rogaland

SMSO’s styre

Organisasjonens gverste organ er SMSOs styre. Styret bestar av inntil 8 personer som representerer
ulike faggrupper og organisasjoner. Et styremedlem velges for 2 ar av gangen, og kan sitte i to
perioder far medlemmet ma tre ut av styret en periode. Daglig leder er unntatt denne regelen, og tiltrer
som styrets sekreteer.

Styrets oppgaver

Styret representerer organisasjonen utad og har ansvaret for at organisasjonen og det som vedkommer
den blir forvaltet tilfredsstillende. Styret skal pase at senteret drives forsvarlig etter vedtekter og
idégrunnlag. Styret skal godkjenne budsjett. Styret har det formelle arbeidsgiveransvar for daglig
leder.

Regnskap

Styret skal sgrge for at det blir fart regnskap etter gjeldende lover og regler. Regnskapet skal falge
kalenderaret, og avsluttes senest 3 maneder etter arets utgang. Regnskapet skal vare godkjent og
attestert av godkjent revisor.

SMSO Rogaland bruker Consis Skjeeveland som regnskapsfarer og revisor Edgar Wigestrand ved
Sumergo AS.

Vedtektsendringer

Forslag til endringer av vedtekter ma fremmes pa styremgte, og kan tidligst realitetsbehandles det
pafalgende styremgtet. Styret ma vere fulltallig og endringen ma vedtas i 2 styremgter etter
hverandre.

Opplesning

Styret kan beslutte at organisasjonen SMSO Rogaland skal opplgses. Far et slikt vedtak fattes skal
offentlige og andre myndigheter som yter gkonomisk stette til drift veere underrettet, og bedt om a gi
kommentar til opplgsningsforslaget. Selve vedtaket om opplgsning fattes av et fulltallig styre.

Styret og personalet

Styret har i 2012 bestatt av:

Styreleder Else Marie Sandvoll

Nestleder Gro Christensen Peck

Styremedlem (brukerrepresentant) Turid Husstal Wiik
Styremedlem (ansattes representant) Ashild Madsen
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Styremedlem (fra vertskommunen) Wenche Meinich-Bache
Styremedlem Kristian Nyborg Johansen

Styremedlem Gudrun Riska Thorsen

Styremedlem Birgit Odden Hegge

Daglig leder er styrets sekretaer, og regnskapsfarer Ole Johan Skjaveland tiltrer ved behov.

Personalet har i 2012 bestatt av:

Ann-Kcristin Stramme, daglig leder, fast ansatt i 100 % stilling

Bente Lise Skatun, fagstilling, fast ansatt i 100 % stilling

Ashild Madsen, miljgarbeider, fast ansatt i 75 % stilling

Lilly Egge, miljgarbeider, fast ansatt i 60 % stilling

Nina O. W. Myklebust, miljgarbeider, fast ansatt i 45 % stilling

Marit Svasand-@restrand, miljearbeider, ansatt i vikariat frem til 01.03.12, deretter i 50 %
prosjektstilling med fokus pa gkt brukermedvirkning.

Senteret har hatt 3 personer ansatt med helse- og sosialfaglig bakgrunn gjennom hele aret.
De ansatte falger gjeldende tariff, og har forsikringsordninger etter gjeldende regler.

@konomi og administrasjon

SMSO er en frivillig organisasjon som drives med gkonomisk statte fra ulike kommuner i Rogaland,
Helse Vest og staten ved Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir). SMSO sgkte om og
mottok legatmidler fra sgskenparet Bertha og Reidar Gausels legat, dette i starrelsesorden 10.000 kr.
Videre mottok senteret far jul en gave fra firmaet NOFO i starrelsesorden 27.000,- Gaver og
legatmidler utlaser ikke statsstotte.

Dagens finansieringsordning er som falger:

Kommunale og helseregionale tilskudd star for 20 % av driftsbudsjettet, mens staten ved Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) gir de resterende 80 % av driftstilskuddet. Som tidligere ar
beregnes stetten fra Bufdir pa grunnlag av hva de forannevnte instansene gir i tilskudd. Fristen for a
sgke om tilskudd fra Bufdir er som tidligere 1. april.

Hver krone SMSO mottar fra kommuner eller Helse Vest - innen fristen fastsatt av Bufdir - utlgser det
firedobbelte fra statlig hold. Dermed er vedtak om driftstilskudd innen fristen fra kommunal og statlig
hold av avgjgrende betydning. Tilskudd som kommer inn etter fristen blir ikke tatt med i beregningen
av driftsarets statstilskudd. Kommunene bes igjen merke seg dette.

Sentrene mot incest og seksuelle overgrep gir et verdifullt og unikt tilbud til mennesker som tidligere
har veert utsatt for seksuelle overgrep. Brukerne tar kontakt med incestsentrene fordi de sliter bade
psykisk, sosialt og somatisk, og understreker at det har betydd sveart mye for dem & fa hjelp fra et
stgttesenter. Forhold brukerne trekker frem som seerlig positive er bl.a. at incestsentrene er et
lavterskeltilbud, de blir sett, hert og trodd, de blir ansvarliggjort og de far mate andre utsatte.
Sentrenes tilbud er saledes et verdifullt supplement til offentlig hjelpetjeneste, noe flere kommuner
burde merke seg og bidra til opprettholdelsen av.

Som en fglge av uforutsigbar gkonomi for senteret fikk SMSO med hjelp fra vertskommunen
utarbeidet en firedrig intensjonsavtale i 2011. | skrivende stund har kun 6 kommuner undertegnet
denne. | folge avtalen forplikter kommunen seg til & betale et belgp pa kr. 3 pr innbygger hvert ar i fire
ar. Det er sterkt gnskelig at ogsa flere kommuner ser nytten av senterets tilbud, og undertegner avtalen.
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Takk til vare bidragsytere

SMSO gnsker med dette a rette en stor takk til vare bidragsytere i 2012, som er:

Bokn kommune Kr. 2.000,-
Forsand kommune (intensjonsavtale) Kr. 3.498,-
H& kommune Kr. 5.000,-
Klepp kommune Kr. 20.000,-
Kvitsgy kommune (intensjonsavtale) Kr. 1.584,-
Rennesgy kommune Kr. 5.000,-
Sandnes kommune (intensjonsavtale) Kr. 198.735,-
Sokndal kommune Kr. 5.000,-
Sola kommune Kr. 25.000,-
Stavanger kommune Kr. 176.000,-
Utsira kommune (intensjonsavtale) Kr. 648,-
Helse Vest Kr. 180.000,-
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet Kr. 2.489.860,-

Vi er takknemlig for all gkonomisk statte, og haper at alle kommunene i fylket for fremtiden
viser velvilje i forhold til videre driftsmidler.

Tittel: Uten tittel
Kunstner: Gerd Marie Lange
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Tilbud ved SMSO Rogaland

Stottetelefon:

De aller fleste farstegangshenvendelsene skijer pr telefon. Enkelte brukere gnsker a vaere anonyme.
Noen av vare brukere gnsker, og er forngyd med, & ha telefonkontakt. Dette kan veere fordi den
geografiske avstanden mellom senteret og eget bosted er stor, eller at de rett og slett synes at det er for
vanskelig @ komme til senteret. Noen trenger mer tid for & tarre 8 komme innom.

Individuelle samtaler:

Alle brukere far tiloud om & komme til individuelle samtaler, ogsa kalt enesamtaler. Disse samtalene
gar ut pa at brukeren, som enten er utsatt eller pargrende, setter ord pa sin problematikk, sine tanker og
folelser omkring overgrepet sammen med en ansatt pa senteret. De ansatte skal stette, trygge og
veilede brukeren for pa denne maten bidra til hjelp til selvhjelp. For mange brukere er dette aller farste
gang de forteller noen om overgrepserfaringen, og det kan ha gatt ar siden opplevelsen(e) skjedde.

Selvhjelpsgrupper:

Nar det er nok interesserte brukere starter senteret opp selvhjelpsgrupper. Gruppene samles ca 10
ganger a 2,5 timer, og er lederstyrte. 1 2012 var det to aktive selvhjelpsgrupper ved senteret, den ene
brukerstyrt.

Temakvelder:

Temakvelder blir arrangert ca. 1 gang pr. maned, da helst siste torsdagskveld i maneden. Under
temakveldene bruker vi intern kompetanse eller henter inn eksterne forelesere for a belyse ulike
temaer. Temakveldene blir blant annet informert om i var info. Brukerne er hjertelig velkomne til & ta
med seg en partner eller en venner pa disse kveldene, samt komme med forslag pa tema de gnsker
senteret skal fokusere pa. Temakvelder har et faglig fokus, og skal virke utviklende for brukerne vare.
Alle som deltar har taushetsplikt.

Infoen:

Infoen er et informasjonsskriv som vi jevnlig sender ut til interesserte og brukere av senteret som
gnsker den. Infoen inneholder en oversikt over de aktivitetene vi arrangerer i den aktuelle
tidsperioden, samt apningstider og annen nyttig informasjon. Infoen kan mottas bade pr. mail eller
post.

Massasjestol:
Alle brukere og ansatte har tilbud om a benytte senterets massasjestol vederlagsfritt.

Andre tilbud:

Dersom noen av brukerne gnsker eller trenger det, er senteret behjelpelige med falge vedkommende til
politi, advokat, lege og andre offentlige kontorer. SMSO er i tillegg behjelpelig med a finne
fagpersoner som kan bista i ulike forhold. I tillegg har SMSO bygget opp et lite bibliotek bestdende av
hobbybgker, faglitteratur, selvhjelpsbgker og skjgnnlitteratur, samt musikk og filmer. SMSO
distribuerer ogsa relevant infomateriell.

Tillegg:

Senteret har primeert ikke noe tilbud til barn under 16 ar. Derimot henviser SMSO gjerne til andre
instanser som kan hjelpe utsatte under malgruppens aldersgrense videre, slik at de likevel kan fa den
hjelpen de trenger. Men ingen regel uten unntak — dersom yngre brukere trenger et tilbud vil de ikke
bli avvist. Det forutsettes da at foresatt falger.

Pargrende, partner/kjeareste og venner kan fa samme tilbud som brukerne pa senteret, og er hjertelig
velkomne til & benytte seg av det tilbudet senteret tilbyr. Ved ettersparsel blir det opprettet egen
samtalegruppe for partnere eller pargrende. En slik gruppe vil ogsa regnes som brukere av senteret.
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Lunsjtilbud:

Felleslunsj for brukerne gjennomfares hver tirsdag aret rundt, med unntak av fellesferien. Brukere og
ansatte samles til et felles maltid pa kjekkenet, alle betaler en egenandel pa kr. 10,- for dette tilbudet.

Trivselsgruppe:
Hver onsdag hele aret og uansett veer legges det til rette for turer av ulik lengde og vanskelighetsgrad.
Bade gang- og sykkelturer, overnattingsturer og kulturelle begivenheter kan innga i programmet,
enkelte av turene er tilrettelagt for rullestolbrukere. Dette tilbudet inngar i senterets satsing pa
folkehelse, og opplyses om i Infoen.

Nytt av aret:

SMSO har pa lik linje med mange andre senter i landet opparbeidet seg kompetanse til & drive
undervisning for 6.klassinger. Dette i samarbeid med SMISO Hordaland og Incestsenteret i Vestfold.
Det er gnskelig at dette forebyggende tilbudet etter hvert settes opp som en arlig hendelse ved

barneskolene.

Temakvelder 2012:

Dato: Ulike tema: Foredragsholder:

26.01 Skam Marit Svasand-@restrand
29.02 Skam Marie Farstad

29.03 Fra partnervold til partnervalg Elisabeth Christie @rke
25.04 Opplevelser i naturen Forfatter Jack Rostal
23.05 Sett deg selv pa timeplanen Lise S. Beyone

30.08 Bli venn med deg selv Ann Karin Engelstad
27.09 Kroppen er var bolig Liv Runesdatter

25.10 Om senvirkninger av overgrep Marit Svasand-@restrand
29.11 Fra usunne til sunne relasjoner Ingeborg E. Krager

Sommertur/avslutning:

Arets sommeravslutning fant sted 14.06, og gikk til Stavanger. Her ble det arrangert byvandring, med
kafebesgk. Ogsa sommeren 2012 hadde senteret redusert apningstid, dette i ukene 29,30,31 og 32,
hvor senteret holdt apent for brukere 3 dager i uken.

Juletur/avslutning:

Denne gikk av staben 06.12, og turen gikk til Narbg. Her fikk de som ville muligheten til & blase sin
egen julekule, med et vellykket og vakkert resultat. Da det ikke var nok brukere ville stille som
medarranggrer av julebord satset senteret pa en mer uformell julelunsj 18.12, med gode innkjgpte
smarbrad. Dette ble en suksess, som med fordel kan gjennomfares et annet ar dersom samme situasjon
oppstar. Senterets ansatte avviklet ferie i romjulen, og holdt da stengt.

Satsing pa gkt brukermedvirkning:

Marit Svasand-@restrands prosjektstilling var knyttet opp mot gkt brukermedvirkning, og i den
forbindelse ble nok et brukermgte arrangert. | tillegg til dette ble det utarbeidet en brukerundersgkelse
som ble distribuert senhgstes. Senterets styre samtykket i opprettelsen av et brukerrad, noe som
forhapentligvis etableres i lgpet av varen 2013.

Verdensdagen mot seksuelle overgrep:

19.11.11 ble utstillingen «Veien videre, fra smerte til uttrykk» hgytidelig apnet av varaordfarer Per
Morten Borgli i biblioteksfoajeen i Sandnes kulturhus. Ansatt Lilly Egge og styremedlem Wenche
Mgnnich-Bache gjorde et stort stykke arbeid med 4 tilrettelegge for utstillingen, som talte rundt 70
kunstverk av brukere fra senteret. Kunstplakater ble opphengt i Sandnes og Stavanger, og
pressemelding utsendt. Utstillingen fikk bra mediaomtale, hang ut november maned og hadde gode
besgkstall. lllustrasjonsbildet pa fremsiden er et av kunstverkene som var utstilt.
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Brukerstyrte aktiviteter pa senteret:

Gjennom aret ble det tilrettelagt for brukerstyrte aktiviteter pa senteret, fortrinnsvis tordagskvelder.
Far jul ble disse kveldende benyttet til baking og laging av juledekor. Det er senteret som betaler de
gkonomiske utleggene ved aktivitetene.

Intern oppleaering, kompetanseheving og samarbeidsmgter 2012
| virksomhetsplanen for 2012 star fglgende a lese:

Overordna mal:

SMSO Rogaland skal gjennom stgtte, veiledning og fellesskap bidra til at mennesker som har vaert
utsatt for seksuelle overgrep opplever nye muligheter til & leve med sin historie.

SMSO Rogaland skal, gjennom aktivt samarbeid med ulike samarbeidspartnere, bidra til gkt
kunnskap, forstaelse og forebygging av seksuelle overgrep.

Delmal 1:

Alle ansatte ved SMSO skal arbeide aktivt for & gke intern kompetanse og forstaelse i forhold til
brukerne vare. Dette gjennom kursing, deling av kunnskap, lesing av faglitteratur, planlegging og
gjennomfgring av egne personaldager, videreutdanning og lignende.

Interne fagdager:

I trdd med virksomhetsplanens mal og delmal ble det i 2012 gjennomfart interne fagdager med
veiledning fra RVTS Vest totalt 6 ganger. Temaene til veiledning var utpekt av senteret, og dreide seg
om traumeforstaelse, komplekse traumer og seksualiserte traumer, utsatte gutter og menn, samt
minoritetskvinner, kjgnnslemlestelse og kulturforstaelse. I tillegg til dette har daglig leder stilt sin
veiledningskompetanse til disposisjon for enkeltsaker med stor pavirkning pa den ansatte, slik at hele
gruppen har kunnet delta i en prosessveiledning rundt aktuelle problemstillinger.

Annen opplaring:
Bente Lise Skatun gjennomfarte et veiledningskurs pa en uke i regi av FO pa hasten, daglig leder avla
2 eksamener ved NTNU far jul.

Personal- og planleggingsdager:

21.-22.06 ble det avholdt personal- og planleggingsdager pa ei hytte i Ashild Madsens eie, beliggende
i Lindesnes kommune.

20.-21.12 ble det gjennomfart personal- og planleggingsdager pa Sola Strandhotell.

Alle personaldager gjennomfares pa den maten at hver enkelt ansatt tar ansvar for ulike tema, som
forberedes og legges frem i plenum. Den ansvarlige leder pafglgende arbeid/diskusjon. Pa den maten
trenes ogsa presentasjonsteknikk i praksis.

Ledersamlinger i regi av FMSO:
Totalt var det 4 ledersamlinger i 2012, daglig leder deltok pa disse.

Barne-, ungdoms og familiedirektoratet:
Ogsa i 2012 arrangerte Buf.dir samlinger med tanke pa videreutvikling og opplaring i felles
statistikkfaring for sentrene. Bente Skatun er senterets statistikkansvarlige, og deltok her.

Annet arbeid i FMSO:

Daglig leder deltok pa 2 styremgter i FMSO, og 3 arbeidssamlinger tilknyttet prosjektet
kvalitetsutvikling og faglig plattform.
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Kurs og annen utadrettet virksomhet i 2012

Fra virksomhetsplan 2012:

Delmal 2:

Alle ansatte ved SMSO skal arbeide aktivt for & gke kjennskapen til SMSO. Dette gjennom deltagelse i
naturlige samarbeidsfora, videreutvikling av informasjonsmateriell og internettside, fokus pa media,
foredragsholding og stands.

I trdd med dette ble falgende gjennomfart i 2012 -

05.01.12 Arbeidsseminar ved HUSK, UiS, med pafglgende seminar 06.01.12, tema
«Nordiske svaner, ut av prostitusjon».

10.01.12 Infokurs pa Ha mottak, to ansatte deltok.

11.01.12 Konfirmantundervisning, to ansatte deltok.

23.-27.01.12 Konferanse i San Diego, USA, med pafalgende prosjektsamling, daglig leder
deltok som representant fra FMSO

09.02.12 Metropolis ungdomsklubb: Forebygging av voldtekt. Daglig leder deltok.

15.02.12 Altona oppleringssenter for lzerere, informasjonsforedrag av daglig leder.

14.-15.03.12 Hospitering i forbindelse med skoleundervisning ved SMISO Hordaland. To
ansatte deltok.

17.04.12 Mgte i ressursgruppen «Ut av prostitusjon», daglig leder deltok.

25.-26.04.12 Jubileumskonferanse ved SMSO Mgare og Romsdal, 2 ansatte deltok.

31.08.12 Elevgruppe fra Bryne videregaende besgker senteret, to ansatte deltok.

05.-06.-07.09.12 Elevgrupper fra Bryne videregaende besgker senteret, to ansatte deltok.

18.09.12 Kurs «Kroppen, venn eller fiende?» to ansatte deltok.

16,-19.10.12 Landskonferanse, Tromsg. 5 ansatte, brukerrepresentant og styreleder deltok.

23.10.12 Informasjonsmgate om undervisning 6.klassinger, Smeaheia barneskole. Daglig
leder informerte.

09.11.12 Stand pa schizofrenidagene, to ansatte deltok.

19.11.12 Apning av utstillingen «Veien videre, fra smerte til uttrykk», alle ansatte

deltok.

Prosjekter ved senteret
Tidligere prosjekt ved senteret er na implementert i daglig drift, nytt prosjekt i 2012 var gkt

brukermedvirkning. Prosjektet ble ledet av Marit Svasand-@restrand, som tok initiativ til og avholdt 2
brukermater. I tillegg til dette ble en brukerundersgkelse iverksatt senhgstes, og forberedelsene til et
brukerrad oppstartet.

Videre besluttet senteret a satse pa gkt kontakt med interesseorganisasjoner for mennesker med ulike
funksjonshemminger. Det ble tatt initiativ til et informasjonsmgte ved senteret senhgstes, noe som
forhapentligvis vil bidra til at ogsa mennesker med fysiske og psykiske funksjonshemminger far vite
om senteret og hjelpetilbudet som finnes.
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Henvendelser 2012

Hvor kommer henvendelsene fra?

Brukergruppen 85 % 967
Samarbeidspartnere 15 % 171

Totalt 100 % 1138
Brukere/pargrende — skjema A

Brukergruppen: Type henvendelse

Enesamtale pa telefon 16,9 % 163

Taus telefon 26,2 % 253

Andre telefonhenvendelser 47 % 454

Epost 5,6 % 54

SMS 4,2 % 41

Totalt 99,9 % 965 (2 ikke svart)
Brukergruppen: Kjgnn

Jente/kvinne 95,5 % 679

Gutt/mann 45 % 32

Totalt 100 % 711 (256 ikke svart)

Brukergruppen: Henvendelsene

kommer fra

Utsatt 71,2 % 687

Pargrende 2,6 % 25

Vet ikke (taus telefon) 26,2 % 253

Totalt 100 % 965 (2 ikke svart)

Brukergruppen: Aldersfordeling utsatte

18 ar eller yngre 1,2 % 8

Over 18 ar 98,8 % 678

Totalt 100 % 686 (1 ikke svart)
Brukergruppen: Pargrende

Pargrende (familie) 96 % 24

Andre 4% 1

Totalt 100 % 25
Brukergruppen: Fra kommunetype

Vertskommune 40,8 % 280
Bidragskommune 39,9 % 274

Annen kommune 19,3 % 133

Totalt 100 % 687 (280 ikke svart)
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Samarbeidspartnere

Samarbeidspartnere: Type henvendelser

Besgk 47,6 % 81

Telefon 27,6 % 47

SMS 0,6 % 1

Epost 24,1 % 41

Brev 0% 0

Totalt 99,9 % 170 (1 ikke svart)

Samarbeidspartnere: Instans

Skole 55,3 % 94
Barnehage 0% 0
Psykisk helsevern 7,6 % 13
Helse 7.1% 12
Barnevern 2,4 % 4
Politi 0,6 % 1
NAV 3,5% 6
Annet incestsenter 3,5% 6
Frivillige organisasjoner 8,2 % 14
Presse/medier 4,1% 7
Andre 7,6 % 13
Totalt 99,9 % 170 (1 ikke svart)

Samarbeidspartnere: Formalet med henvendelsen

Enkeltbrukere 8,9 % 15

Rad og veiledning 8,3 % 14

Samarbeid 23,7 % 40

Undervisning 59,1 % 100

Annet 0% 0

Totalt 100 % 169 (2 ikke svart)

Samarbeidspartner: Fra kommunetype

Vertskommune 21,1% 35
Bidragskommune 12,7 % 21

Utenfor 66,2 % 110

Totalt 100 % 166 (5 ikke svart)
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SENTER MOT SEKSUELLE OVERGREP | ROGALAND

BALANSE pr. 31.12 Note 2012 201
EIENDELER:

Varige driftsmidler 4 73 000 129 000
Andre fordringer 142 961 26 721
Kontanter, bank og postgiroinnskudd 3 792 983 802 823
SUM OML@PSMIDLER 1 008 944 958 544
SUM EIENDELER 1 008 944 958 544
GJELD OG EGENKAPITAL:

Skattetrekk, arbeidsgiveravgift 122 824 132 686
Palgpne lgnninger, feriepenger 189 967 160 225
Annen kortsiktig gjeld 4 000 11 440
SUM KORTSIKTIG GJELD 316 ™M1 304 351
Kapitalkonto 654 193 506 020
Arets resultat 37 960 148 173
SUM EGENKAPITAL 692 153 654 193
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 1008 944 958 544

Sandnes, dan 19, fabruar 2012

Ann Kristin Stremme (daglig leder) Else Marie Sandvoll (lader)
G Lhoistang.. P (o o5 Sfeggn .
Gro Christenzen Peck (nestleder) Birdit O. Hegge

(udan R Thnsse

G_Musstﬂl Wiik ELHHJE RI;E Thorsen
Ashild Madsen Kristian Myborg Johansen

L 796‘11&_& Cﬁw/bzxcb\

Wenche Mainich-Bache
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SENTER MOT SEKSUELLE OVERGREP | ROGALAND

RESULTATREGNSKAP

Driftstilskudd
Andre inntekter
SUM DRIFTSINNTEKTER

Lenninger, honorarer
Ordinaare avskrivinger
Andre driftskostnader

SUM DRIFTSKOSTNADER

DRIFTSRESULTAT
Renteinntekter
Rentekostnader

NETTO FINANSINNTEKTER
ARETS RESULTAT

Som foreslas disponert slik :
Fra kapitalkonto

Til kapitalkonto
Sum disponeringer

MNote

L -

2012 201
2960827 2927800
4 309 5 100
2965136 2932900
1919 971 1855 976
56 000 62 000

_ 955225 870 915
2931196 2788 891
33 940 144 009
4735 4164

715 0

4020 4164
37960 148173

37 960 148 173
37960 148173
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SENTER MOT SEKSUELLE OVERGREFP

I ROGALAND

Noter til regnskapet for 2012

Note 1 - Driftstilskudd 2012 2011
Departementet 2 311 362 2316 800
Fylket 180 000 100 D00
Kommuner 469 465 511 000
Andre inntekter 4309 3 100
Sum 196513 2932900

Note 2 - Driftskostnader

Eontorrekvisita 7139 11 181
Telefon, internett 31 747 31947
Annonser og brosjyrer 41 637 41 533
Porto 10 140 2 544
Bilgodtgjerelse 19733 14 531
Kontorutstyr 120 (83 66 815
Regnskap og revisjon 123 (041 92 750
Kurs og reiser 144 (1] 111275
Servering, turer, aktiviteter brukere 60 680 57 546
Forsikringspremier 18 162 15 440
Diverse S0 650 83 504
Sum driftsutgifter 627 D62 519 066
Husleie 232713 229 795
Renhold 40 971 40 095
Inventar 19 350 20933
Vedlikehold 0 1471
Andre lokalkostnader 35129 49 555
Sum lokalkostnader 328163 341 549

Sum drifiskostnader 955 225 870 915
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SENTER MOT SEKSUELLE OVERGREP

I ROGALAND
MNoter til regnskapet for 2012

Note 3 - Likvide midler

Av bankinnskudd er kr 53 659 bundet pd konto for skattetrekksmidler.

Note 4 - Anleggsmidler

Anskaffelseskost

Tilgang

Avgang

Akkumulerte avskrivninger pr 31.12
Balansefort verdi pr 31.12.11

Arets avskrivninger

Elcktrisk Telefon Sum

anlegg sentral
274971 64 BER 339 859
-201 971  -64 B8  -266 859
73 000 0 T3
46 000 10 00O S6 (M)
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sumergo

Til styret i
Senter mot seksuelie overgrep i Rogaland

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for foreningen Senter mot seksuelle overgrep i
Rogaland, som bestar av balanse per 31. desember 2012, resultatregnskap som
viser et overskudd pd kr 37 960 for regnskapsdret avsluttet per denne datoen,
og en beskrivelse av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre
noteopplysninger.

Styret og daglig leders ansvar for 8rsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for 8 utarbeide 3rsregnskapet og for at det gir
et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge, og for slik intern kontroll som styret og daglig leder
finner nedvendig for @ muliggjere utarbeidelsen av et rsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er 3 gi uttrykk for en mening om dette drsregnskapet p3 bakgrunn
av var revisjon. Vi har gjennomfert revisjonen | samsvar med lov, forskrift og
god revisjonsskikk i Norge, herunder International Standards on Auditing.
Revisjonsstandardene krever at vi etterlever etiske krav og planiegger og
gjennomforer revisjonen for & oppnd betryggende sikkerhet for at Sgrsregnskapet
ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utforelse av handlinger for 8 innhente revisjonsbevis for
belopene og opplysningene i rsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av
revisors skjenn, herunder vurderingen av risikoene for at drsregnskapet
inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil, Ved
en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne kontrollen som er
relevant for selskapets utarbeidelse av et arsregnskap som gir et rettvisende
bilde. Formdlet er & utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter
omstendighetene, men ikke for 3 gi uttrykk for en mening om effektiviteten av
foreningens interne kontroll. En revisjon omfatter ogsd en vurdering av om de
anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene
utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede
presentasjonen av drsregnskapet.

Etter v3r oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon.
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§) sumergo

Konklusjon

Etter vdr mening er drsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir
et rettvisende bilde av den finansielle stillingen til foreningen Senter mot
seksuelle overgrep i Rogaland per 31. desember 2012 og av resultater for
regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Uttalelse om evrige forhold

Konklusjon om 8rsberetningen

Basert pd vdr revisjon av 8rsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at
opplysningene i drsberetningen om 3rsregnskapet og forutsetningen om fortsatt
drift er konsistente med arsregnskapet og er | samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pd var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og
kontrollhandlinger vi har funnet npdvendig | henhold til internasjonal standard for
attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 «Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon
eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon», mener vi at
ledelsen har oppfylt sin plikt til & sorge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Stavanger, 19. februar 2013
mergo DA

Wi
Eéf Wigeéstrand
Statsautorisert révisor
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Kontaktinformasjon

Besgksadresse: Gravarsveien 36, 4306 Sandnes
Postadresse: Postboks 39 Sentrum, 4301 Sandnes
TIf. 51 97 19 00

Hjemmeside: www.smso-rogaland.no

E-post: post@smso-rogaland.no

Tittel: Uten tittel
Kunstner: Gerd Marie Lange
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Vedlegg presseoppslag

Leserinnlegg i alle Rogalands aviser oktober 2012

Mange opplever overgrep for de er sju ar gamle

For fire av ti som utsettes for seksuelle overgrep, starter overgrepene fgr de er fylt sju ar. Den
samlede statistikken for 2011 fra alle landets sentre mot incest og seksuelle overgrep viser foruten
dette ogsa en gkning i antall henvendelser fra overgrepsutsatte pa landsbasis. Misbruket varer svaert
ofte i lengre tid, og begas oftest av en biologisk forelder.

Mange som ber om hjelp opplever ikke at de far det, senvirkningene som fglge av a bli utsatt for
seksuelle overgrep i ung alder kan vaere problemer i forhold til psykisk helse og annen utvikling.
Forskning viser at overgrep forstyrrer barns stressystem — noe som igjen kan skade hukommelsen. |
neste omgang kan dette fgre til at barnet opplever problemer i forhold til & mestre utdanning, noe
som igjen pavirker jobbmulighetene. De samfunnsgkonomiske konsekvensene av overgrep er med
andre ord enorme.

| 2011 opplevde Senter mot seksuelle overgrep i Rogaland til sammen 659 henvendelser fra brukere,
av disse var 572 kvinner og 46 menn. Vi vet at mgrketallene er store - mange greier ikke a snakke om
hva de har opplevd i barndommen f@r mange ar senere, etter a ha stridd alene med senvirkningene i
arevis.

Heldigvis er det hjelp a fa — SMSO Rogaland tilbyr samtaletilbud og selvhjelpsgrupper samt rad og
veiledning for alle bergrte av problematikken. Det vaere seg foreldre til utsatte barn, partnere til
overgrepsutsatte, barn av utsatte, sgsken, eller andre som trenger noen a snakke med Hjelpetilbudet
er gratis, og det trengs ingen henvisning for a ta kontakt.

Ann-Kristin Stremme
Daglig leder

SMSO Rogaland.
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TORSDAO 15 NOVENBER 2012

overgrepene

= Laer barn og unpe 3 sette sine egne greaser. Snkk-d-lommcummanuoknm*lmdrmnumalhrmcr

ph fost, opplordrer Ann-Kristin Stramme, dagtiy leder | SMSO Rogaland. Bildet hun holder skal stilles ot i S

ber pd Verdensdagen mat seksuelie overgrep. (Fote: Kirst Kastrup Semme)

- Gode hemmeligheter
er fine 3 ha, men det
vonde og triste er det
viktig 3 dele med en
voksen, sier Ann-Kristin
Stromme, daglig leder
for Senter mot seksuelle
overgrep |SMS0| i Roga-
land.

besiSirp b brdet 1o

Forskalng viser at dec i gjen-
nomsaitt tar over 17 dr fra el
menneske forste gang utset
tes for et seksuelt overgrep og
il det spakker om overgrepet
for forste gang. Det er alt for
lang tid. Senter mot seksueile
overgrep | Rogaland og daglig
leder AnneKristin Stromme troe
ikke at seksvelle overgrep kan
bekjempes ved at de ties | bjel.
Twert imot memer hun overgne-
pene md stales | hjels.

= Jog skulle veske at det ble
snakket om dette, hjemme og
1 arbwidsplassen, i skolen og

i venneflokken, Det er forebyy-
gende og kan forhindre over
grep. Hva er ok og hva er det
e ok A gjore med ot mennes:
ke som sover eller er beriset?
Det er viktig 4 lxre at et nel er
vl e, uansett, og det er viktig
at vi er bevisste pd vire egne
hokininger,

« Det er &n kropp
SMSO tar imot mennesker som
or ower 16 &r og som er utsart
fior seksuelle overgrep. Senteret
gir ogsd ritbud il parscende,
partnere og andre som berores,
[ tillegy driver senteret informa.
sjorearbesd for 3 forebygge over
grep, dide | ungdomsskolen og
pd barnetrinnet. Det § @i god
og riktlg informasjon i barn
ra tidlig alder kan forebygge
OVETZTCP O skanse overgriperne
myye tidlagere,

= Helt fra bammehagealder bor
barna Lare at det er de som be
stemmet over ezen kropp. Yoks
e omsorgspersoner [r hjelpe
med vask og pdkledning oz det
barma ixke Klarer selv, men vi
skal ikke oppfordre barna til
# i ke efler sitte pad fanget

il noen de skke selv pasker &
Kemme eller sitte pd fanges til,
sier Ann-Kristin Stremie, Barn
skal Lere & sere grenser sedv.
En annen vikiig ting hun
mener foreldre bar Lere barna,
o an et er foeskjell pd hemme
ligheter. De gode hemmelighe
tene, de er et Jov & holde for

19, nave

Joven som forbyr sgroomangs,
at voksne prover J bli kjent
med barn og unge for § bygpe
et tiltitsforhold of senere begd
T,

Tiden fra overgrepet og til den
a\wgw;-mlxnuv kantakter

seg selv. De vonde he 1
hitense detimor, de som tum«
penner pd oz som gjoc det tnst
eller gir vande falelser, de bar
barnet Jere seg til § dele med
on volsen,

- Unger er veldig bojale og
ther ofte stille om vonde hem-
meligheter. En overgriper kan
Jokke eller true barnet, eller gi
gaver. Det er heller ikke allixd
Barnet forstar at det er ursact lor
et avergrep for lenge etterpd, D
kommer glerne sehvbehresdelse
o skyvidfvlelse

Stremme mener det er vikelg
Al elewer i 5, Gl 7 Klasse Jerer
seg at ingen vokspe fir ta pi
deres private Kroppsdeler, Det
er overgrep ndr den voksne gjor
seksuelt motiverte Ling som of
barn ikke onsker og er modent
Sor, Hun er ogsh glad fioe den nye

Ipeapp t blir afte alt for
IAng O tung Angss, mlnjﬂn
utrygghet. spisevegring, spise-
foestyrrelser, konsentrasjons-
vansker, flashback. sebvskading
of | werste fall selvenord-listen
et v overgrepsutsatte kan
slite mad med og v overgrep
kan fore t1l, er lang. Ann-Kristin
Swromme ef overdbevist om at
dpenbet og tidlig hjelp kan fore-
bygee senskader.

“ Det er et stort samfunns-
problem at de som er utsatt
for overgrep, sitter igjen med
sehvbebreidelse of toler skyid
o skam. Det hjelper 3 dede tan-
kene mved andre. Vivetat detald
11 or evergriper som har gort
feal, 1kke den som blir utsatt tor
crergIvpet,

Avhengig av
kommunal
stotte

hratidtygcetladet o

SMS0 Rogaland holder til
i Sandnes og dekker hele
Rogaland. Senteret er en
Meivillig organisasjon som fi-
nansieres v statstilskudd
og Arlige bidrag fra koenmu-
nene, Rennesoy og Kvitsoy
gir storte til senteret, nwns
verken Randaberg eller
Finzoy bidrar ekonomisk

SMSO tar lmot menneskes
over 16 &1 som har vart ut-
salt for sekswelle overgrep.
Det s talbud bide til menn
og kvinner, pirarende og
andre som berores av slike
overgrep. Fovedrag og skole-
undervisming erogsd en del
wv vitksowsheten for & spre
informsasjon om emnet

SMSO Bar taushetsplikt og
journalforer ikke kontakt
ved senterel, THbudene er
gratis, og det behmves ingen
benvisning, Senterer har
fiem fast ansatte.

| 2012 var det 659 henven-
delser fra brukergruppen.
de aller Seste fra kvinner
Det mest brukte tiibuder |
2011 var enesamtaler.

Senteret har ogsd ulike
akuiviteter for brokerne,
blant annet en trivsels-
gruppe, trsdagsiuns) for
brukerne og egne kwelder
for overgrepsursatte gutter
og menn

Mandag 19, november, i
anledning Verdensdagen
ol seksnedle overgrep, dp-
ner en kunstutstilling med
rittelen sVeien videre - fra
smerte ol urtrvkks § foajeen
i Samdnes bibliotek. Ursiik
lingen bestdr av malerter
o Xunst som brukerne av
SMS0 har lages.

1 2012 bidrar 11 kommuner
ekonomisk, v resterende
14 kommunene i Rogaland.
deriblant Randaberg og
Finnoy, er «blindpassasje-
rers. Stotte (ra komsmunene
utleser stasstilskudd

Dt antas & viere store moe
kegall | Sorhold il overgrep.
blant annet i forheld 1l
kvinnelige overgripere, ut
salle gutler 0g menn, men-
nesker med minoritetsbak
grunmn o blant mennesker
med funksjonsnedsetielser.
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